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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur penyusun panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat limpahan 

nikmat, rahmat dan karunia-Nya sehingga penyusun dapat menyusun proposal kegiatan 

tahunan ini dengan baik dan selesai tepat pada waktunya. Dalam proposal kegiatan ini 

penyusun membahas mengenai acara tahunan yang diadakan Badan Eksekutif Mahasiswa 

yaitu Seminar tentang “Kenali, Cegah, dan Atasi Dampak Measless Rubella dan Campak 

Terhadap Cacat Janin dalam Kehamilan”. 

Oleh karena itu, dengan selesainya proposal kegiatan ini penyusun tidak lupa untuk 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Surabaya 

2. Seluruh Panitia Pelaksanaan Seminar Kesehatan 

3. Rekan-rekan Badan Eksekutif Mahasiswa yang telah memberikan dukungan 

4. Semua pihak yang telah membantu dan mendukung terselesaikannya proposal ini. 

Penyusun menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang mendasar pada proposal 

kegiatan ini. Oleh karena itu penyusun sangat terbuka dalam menerima kritik dan saran yang 

dapat membangun. Semoga berbagai kritik dan saran yang bersifat membangun dapat 

menjadi bekal penyusun untuk penyempurnaan penulisan proposal kegiatan selanjutnya. 

 

 

 Oktober 2017 
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PROPOSAL KEGIATAN 

SEMINAR KESEHATAN 

BADAN EKSEKUTIF MAHASISWA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN SURABAYA 

2017 

 

I. LATAR BELAKANG  

Rubella atau sering dikenal campak Jerman adalah penyakit yang disebabkan 

oleh infeksi virus. Penyakit ini juga termasuk dalam kategori kelompok TORCH, 

bersama Toksoplasma, Herpes simpleks dan Sitomegalovirus atau CMV. Virus 

rubella tidak berbahaya untuk kesehatan ibu hamil, namun sangat berbahaya terhadap 

pertumbuhan dan kehidupan janin didalam kandungan. Hal ini dikarenakan janin akan 

berisiko tinggi mengalami kelainan jantung, tuli ketika dilahirkan, retardasi mental, 

kelainan pada bentuk dan fungsi mata, katarak, hidrosefalus atau, tengkorak janin 

tidak berkembang sehingga ukurannya lebih kecil dari normal, gangguan 

perkembangan pada sejumlah organ tubuh janin (seperti jantung, limpa dan paru-

paru), berat badan bayi saat dilahirkan rendah, radang selaput otak, hepatitis, radang 

iris mata, gangguan perkembangan sistem saraf seperti  meningosefalitis dan 

keterbelakangan mental. Bahkan yang paling berbahaya, adalah janin meninggal di 

dalam kandungan.  

Oleh karena itu, Badan Eksekutif Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Surabaya 

akan mengadakan acara Seminar Tahunan mengenai cara mengenali, mencegah, dan 

mengatasi dampak Measless rubella serta campak terhadap cacat janin dalam 

kehamilan guna mempersiapkan petugas layanan kesehatan maupun masyarakat 

umum untuk mempersiapkan dan ikut serta mencegah resiko yang terjadi pada saat 

kehamilan maupun proses persalinan, dengan sasaran yaitu Bidan yang merupakan 

petugas layanan kesehatan yang memiliki jangkauan paling dekat dengan masyarakat 

dan sudah menjadi lingkup mereka dalam pelayanan antenatal dan perinatal. Sebagai 

seorang tenaga Bidan, dituntut untuk menjadi pionir di bidang kesehatan, sebab 

mereka adalah elemen tenaga kesehatan yang paling sering terjun langsung untuk 

mengabdi kepada masyarakat. 

 

 

 



II. TUJUAN 

Adapun tujuan dilaksanakannya kegiatan ini yaitu : 

- Tujuan Umum 

Meningkatkan pengetahuan mengenai cara mengenali, mencegah, dan mengatasi 

dampak Measless rubella serta campak terhadap cacat janin dalam kehamilan 

secara dini pada petugas layanan kesehatan maupun masyarakat umum 

- Tujuan Khusus 

1. Mengetahui persiapan dan kesiagaan yang diperlukan dalam mencegah 

terjangkitnya penyakit Measless rubella 

2. Mengenali bahaya Measless rubella dan campak terhadap cacat janin 

3. Mengetahui cara penanganan dampak Measless rubella dan campak terhadap 

cacat janin 

4. Mengetahui cara penanganan psikologi pada ibu yang mempunyai anak 

penderita cacat kongenital 

 

III. NAMA KEGIATAN 

“SEMINAR KESEHATAN KEBIDANAN 2017” 

IV. TEMA KEGIATAN 

“Selangkah Menuju Perbaikan Keluarga Sehat dalam Rangka Mewujudkan 

Indonesia Sehat 2020” 

V. BENTUK KEGIATAN 

Seminar 

VI. JUDUL SEMINAR 

“Kenali, Cegah, dan Atasi Dampak Measless Rubella dan Campak Terhadap Cacat 

Janin dalam Kehamilan” 

VII. PEMBICARA 

1. dr. Manggala Pasca Wardhana, Sp.OG 

Materi seminar : Pencegahan serta deteksi dini cacat janin pada masa kehamilan 

2. K. Kasiati, S.Pd.,Amd.Keb.,M.Keb 

Materi seminar : Asuhan kebidanan dalam penatalaksanaan kejadian kasus 

rubella pada ibu 

3. Dr. Sri Utami, S.Kp.,M.Kes 

Materi seminar : Asuhan kebidanan dalam penatalaksanaan kejadian kasus 

rubella pada anak 



VIII. MODERATOR 

1. Yuni Ginarsih, SST 

Moderator dari pembicara Bapak dr. Manggala Pasca Wardhana, Sp.OG 

2. Titi Maharani, M.Keb 

Moderator dari pembicara Ibu K. Kasiati, S.Pd.,Amd.Keb.,M.Keb 

3. Ani Media Harumi, S.Keb 

Moderator dari pembicara Ibu Dr. Sri Utami, S.Kp.,M.Kes 

 

IX. WAKTU DAN PELAKSANAAN 

Kegiatan Seminar ini akan dilaksanakan pada : 

Hari/Tanggal : Minggu, 17 Desember 2017  

Waktu  : 08.00 WIB – 14.00 WIB 

Tempat  : Gedung Pusat Diagnostik Terpadu lantai 7 RSUD Dr. Soetomo 

    Jl. Prof. Dr. Moestopo No. 6-8 Surabaya. 

 

X. SASARAN 

- Mahasiswa/i Poltekkes Kemenkes Surabaya 

- Mahasiswa/i Universitas lain 

- Tenaga Kebidanan 

- Profesi lain 

- Masyarakat umum, dll 

 

XI. RENCANA ANGGARAN 

Lampiran 1 

 

XII. SUSUNAN ACARA 

Lampiran 2 

 

XIII. SUSUNAN PANITIA 

Lampiran 3 



 

XIV. PENUTUP 

Demikian proposal ini penyusun buat atas perhatian dan kerjasama pihak-pihak 

yang terkait penyusun ucapkan terima kasih. Semoga kegiatan ini dapat berjalan 

dengan lancar dan sukses serta dapat memberikan manfaat bagi kita semua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 

 

RENCANA ANGGARAN DANA 

SEMINAR KESEHATAN 2017 

 

A. Pemasukan 

No Rincian Volume HargaSatuan Jumlah 

1 Kas BEM       Rp      2,000,000  

2 HTM Peserta 400  orang  Rp  120,000  Rp    48,000,000  

Total Rp    50,000,000  

 

 

B. Pengeluaran 

No NamaBarang Volume HargaSatuan Jumlah 

1 Pembicara (dokter) 2 Orang Rp4,000,000  Rp      8,000,000  

2 Pembicara (bidan) 1 Orang Rp  2,000,000  Rp      2,000,000  

3 Souvenir Pembicara 3 Buah Rp     150,000  Rp         450,000  

4 Sewatempat 1 Paket Rp  5,000,000  Rp      5,000,000  

5 SKP IBI 2 SKP Rp     500,000  Rp      1,000,000  

6 Pengantar SKP -   Rp  1,000,000  Rp      1,000,000  

7 TTD IBI 440 Lembar Rp       10,000  Rp      4,400,000  

8 Fotocopymateri 400 Bendel Rp7,500  Rp      3,000,000  

9 Godybag 400 Buah Rp5,500  Rp      2,200,000  

10 Notebook 400 Buah Rp         3,000  Rp      1,200,000  

11 Bolpoin 400 Buah Rp         2,500  Rp      1,000,000  

12 Stiker 400 Buah Rp         2,000  Rp         800,000  

13 Snack Peserta 400 Buah Rp       10,000  Rp      4,000,000  

14 Snack Pembicara 400 Buah Rp       12,500  Rp      5,000,000  

15 KonsumsiPeserta 400 Kotak Rp       20,000  Rp      8,000,000  

16 KonsumsiPembicara 3 Kotak Rp       25,000  Rp           75,000  

17 SertifikatPeserta 400 Buah Rp         2,500  Rp      1,000,000  

18 SertifikatPembicara 3 Buah Rp         2,500  Rp             7,500  

19 KonsumsiPanitia 37 Kotak Rp  10,000  Rp         370,000  

20 KonsumsiUndangan 7 Kotak Rp    20,000  Rp         140,000  

21 Snack Undangan 7 Kotak Rp     10,000  Rp           70,000  

22 SertifikatPanitia 37 Buah Rp      2,500  Rp           92,500  

23 Banner 2 Buah Rp    55,000  Rp         110,000  

24 Poster 50 Buah Rp         3,000  Rp         150,000  

25 Spanduk 3 Buah Rp       75,000  Rp         225,000  

26 Leaflet 250 Lembar Rp         1,500  Rp         375,000  



27 Doorprize 15 Buah Rp       20,000  Rp         300,000  

28 Kwitansi 7 Buah Rp         5,000  Rp           35,000  

Total  Rp    50,000,000  

 

 

            Bendahara Kegiatan 

 

 

    

      Ajeng Minkhata 

    NIM. P278381150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2  

SUSUNAN ACARA 

SEMINAR KESEHATAN 

 

NO WAKTU ACARA KETERANGAN PJ 

1 06.00-07.00 Persiapan Panitia 

Panitia Kumpul 

Mempersiapkan Acara 

Brefing Panitia 

PJ Panitia : Isma 

PJ Breafing : Dewi 

2 

07.00-08.00 

Registrasi Peserta 

- Peserta mengisi absensi 

kehadiran 

- Peserta memperoleh 

Seminar Kit 

PJ Absensi : Afi 

PJ Seminar Kit  : 

Diana D 

PJ OTS : Ajeng 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

3 08.00-08.30 Pembukaan 

- Acara Dibuka Oleh MC 

- Menyanyikan Lagu-

Lagu 

- Penampilan Tari 

MC      :Umi 

Dirigen : Afi 

PJ Tari  : Aisyah 

PJ Operator : Yusril 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : Dewi, 

Firly 

4 08.30-08.50 Sambutan 

1. Laporan Ketupel 

2. Sambutan Pres 

BEM 

3. Sambutan 

Direktur 

PJ Ketupel : Dea 

PJ Pres BEM : Milda 

PJ Direktur : Amel 

PJ Dokumentasi : 

Syntia, Diana M 

Time Keeper : Dewi, 

Firly 

5 
08.50- 09.30 

 
Materi 1 

Materi 1 

“ Pencegahan serta 

deteksi dini cacat janin 

pada masa kehamilan “ 

 

PJ Materi 1 : Alfil 

PJ Pemateri 1 : Ardi 

PJ Moderator 1: Amel 

PJ Operator : Yusril 



 Pemateri 1 

“dr. Manggala Pasca 

Wardhana, Sp.OG” 

 

Moderator 

“Yuni Ginarsih, SST” 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : 

Buyung 

6 

09.30-09.45 

Tanya Jawab Materi 1 
Moderator 

“Yuni Ginarsih, SST” 

MC : Umi 

PJ Mic : Dhimas, 

Devie 

PJ Operator : Yusril 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : 

Buyung 

 

7 09.45-10.00 Coffee Break  

PJ Konsumsi : Sisil 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : Dewi 

8 10.00-10.50 Materi 2 

Materi 2 

“Asuhan kebidanan 

dalam penatalaksanaan 

kejadian kasus rubella 

pada ibu“ 

 

 Pemateri 2 

“K. Kasiati, 

S.Pd.,Amd.Keb.,M.Keb” 

 

Moderator 

“Titi Maharani, M.Keb” 

PJ Materi 2 : Tutus 

PJ Pemateri 2 : Milda 

PJ Moderator 2 : Dea 

PJ Operator : Yusril 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : Nadya 



9 10.50-11.05 Tanya Jawab Materi 2 
Moderator 

“Titi Maharani, M.Keb” 

MC : Umi 

PJ Mic : Dhimas, 

Devie 

PJ Operator : Yusril 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : Nadya 

 

10 

11.05-11.20 

Pembacaan Kesimpulan 

Moderator 

“Titi Maharani, M.Keb” 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : 

Buyung, Rizky 

11 11.20-11.30 Kuis DoorPrize 

Panitia memberikan 

pertanyaan untuk peserta 

Seminar 

MC : Umi 

PJ Kuis : Firly, Dea 

PJ Hadiah : Vikry 

Time Keeper : Dewi 

12 11.30-12.30 ISHOMA  

MC : Umi 

PJ Konsumsi : Haliza 

PJ Petunjuk Arah 

:Dhimas 

PJ Operator : Yusril 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : Dewi, 

Firly 

13 
12.30 – 

12.45 
Penampilan Music  

MC : Umi 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : Dewi 

PJ Perleng : Dhimas 

14 12.45-13.35 Materi 3 

Materi 3 

“Asuhan kebidanan 

dalam penatalaksanaan 

kejadian kasus rubella 

pada anak“ 

PJ Materi 3 : Aisyah 

PJ Pemateri 3 : Amel 

PJ Moderator 3 : 

Milda 



 

 Pemateri 3 

“Dr. Sri Utami, S.Kp., 

M.Kes” 

 

Moderator 

“Ani Media Harumi, 

S.Keb” 

PJ Operator : Yusril 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : Rizky 

15 

13.35-13.50 

Tanya Jawab Materi 3 

Moderator 

“Ani Media Harumi, 

S.Keb” 

MC : Umi 

PJ Mic : Dhimas, 

Devie 

PJ Operator : Yusril 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : Rizky 

 

16 13.50-14.00 Pembacaan Kesimpulan 

Moderator 3 

“Ani Media Harumi, 

S.Keb” 

PJ Dokumentasi : 

Syintia, Diana M 

Time Keeper : Firly, 

Nadya 

17 14.00-14.15 Penutup 
MC menutup acara 

setelah do’a 

MC : Umi 

PJ Do’a : Amirul 

Time Keeper : Dewi 

 

 

 

 Koordinator Acara 

 

 

 Dewi Fatimah 

 NIM. P27833116002 

 

 



Lampiran 3 

SUSUNAN PANITIA 

SEMINAR KESEHATAN 

 

Penanggung Jawab  : Presiden BEM 2017  

   Arafatullah AS (D4 Analis Kesehatan) 

Ketua Pelaksana : Isma Wahyu Safitri (D3 Keperawatan Soetomo) 

Sekretaris : Diana Dwi D (D4 Teknik Elektromedik) 

Bendahara : Ajeng Minkhata Aulia (D4 Teknik Elektromedik) 

 

Sie Acara 

Koordinator : Dewi Fatimah (D3 Kesling Surabaya) 

Anggota : Firlia Azniar (D3 Kebidanan Bangkalan) 

   Buyung Dwi S (D3 Keperawatan Gigi) 

   Nadya Rahma (D3 Kebidanan Bangkalan)  

   Rizky Junaidi (D3 Kesling Magetan) 

 

Sie Ilmiah 

Koordinator : Aisyah Chandra P (D3 Kebidanan Soetomo) 

Anggota : Hanifatus Solikah (D3 Kebidanan Soetomo) 

   Alfil Bella F (D3 Keperawatan Sutopo) 

   Novita Hanifatush (D4 Kebidanan Soetomo) 

Sie Perlengkapan 

Koordinator : Dhimas Sugma (D4 Teknik Elektromedik) 

   Vikry Nudiasari (D3 Analis Kesehatan) 

   Delfi Kemala (D3 Kebidanan Magetan) 

 

Sie Dekorasi dan Dokumentasi 

Koordinator : Syntiya  (D3 Kesling Magetan) 

Anggota : Silvia Handayani (D4 Keperawatan Gadar) 

   Diana Mei S (D3 Keperawatan Tuban) 



   Yusril Alam Z (D3 Gizi) 

   Devie Via (D3 Kesling Magetan) 

 

Sie Humas dan Publikasi 

Koordinator : Ardi Tutur Pratama (D4 Keperawatan Gigi) 

Anggota : Amelia Dwi (D3 Gizi) 

   Dea Grabila (D3 Analis Kesehatan) 

   Milda Anggraeni (D4 Keperawatan Gigi) 

 

Sie Konsumsi 

Koordinator : Halizah Nurlaili H (D3 Analis Kesehatan) 

   Sisilia Sekar (D4 Keperawatan Gadar) 

   Arofatu (D3 Kebidanan Magetan) 

   Lisa Farhatus S (D3 Gizi) 

  

Sie Penggalangan Dana 

Koordinator : Putri Adita (D3 Keperawatan Gadar) 

Anggota : Amirul  (D3 Gizi) 

   Mahajma Ridha F (D4 Keperawatan Gigi) 

 

 

           Ketua Pelaksana 

 

 

 

   Isma Wahyu Safitri 

   NIM. P27820116006 

 

 


