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Pendahuluan

3715 Star Route 

Chicago, IL 60606 

708-536-2648 

hello@peterwilst.com

Salah satu kegiatan yang akan diselenggarakan oleh UKM 

LKMM (Unit Kegiatan Mahasiswa Latihan Keterampilan 

Manajemen Mahasiswa) dibawah naungan Unika Atma 

Jaya yang bergerak di bidang penalaran adalah TE-AMO 

(Tolerance, Emotions, Ability, and Motivation) dengan 

tema “Ability to Work Under Pressure”. Kegiatan ini 

bertujuan untuk memberikan informasi dan gambaran 

secara jelas mengenai career and skill enhancement in 

working under pressure, dengan membekali para peserta 

melalui materi seminar dan sharing pengalaman dari 

orang yang telah sukses di bidang tersebut.

Agar acara ini dapat berjalan dengan sukses, kami ingin 

mengajak Bapak/Ibu untuk menjadi pembawa materi 

seminar dengan topik “Thrive Under Pressure; Cope Stress 

with Decisive Action” pada acara kami, dan menjalin 

kerjasama yang menguntungkan sebagai rekan 

partnership. Bapak/Ibu juga turut berpartisipasi dalam 

membentuk generasi muda yang mampu berkembang 

dalam situasi under pressure. Kami sangat mengharapkan 

Bapak/Ibu turut berpartisipasi dalam acara ini.

Sincerely,
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tema
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Tema yang diangkat pada kegiatan ini adalah “ability 

to work under pressure”. Kami memilih tema ini 

karena kami melihat Indonesia masih memiliki 

kendala dalam keahlian dan profesionalitas kerja. 

Kemampuan untuk bekerja di bawah tekanan sangat 

dibutuhkan untuk bersaing dalam dunia kerja ke 

depannya karena seiring berjalannya waktu, tuntutan 

untuk sanggup bekerja menghasilkan sesuatu yang 

maksimal dalam waktu yang singkat semakin 

diperlukan, baik di dalam maupun di luar perusahaan. 

Pada tema ini, akan dibahas tiga nilai yang 

mendukung seorang individu agar mampu bekerja di 

bawah tekanan, yaitu coping stress (mengelola stress), 

decision making (pengambilan keputusan yang cepat 

dan tepat), dan mindset (bagaimana membentuk dan 

mempertahankan mindset yang positif). Kami memilih 

3 hal di atas sebagai nilai yang harus dikenalkan 

kepada para peserta karena 3 hal tersebut dirasa 

menjadi nilai dasar untuk mampu bekerja di bawah 

tekanan.



tujuan kegiatan

1.

2.

Memberikan pengetahuan dan 

informasi mengenai nilai-nilai yang 

dibutuhkan dalam bekerja dibawah 

tekanan seperti coping stress, decision 

making, dan mindset

Memberikan langkah-langkah 

untuk mengatasi tekanan 

tersebut melalui seminar dan 

talkshow
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tentang kegiatan
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Tolerance, Emotions, Ability, and Motivation

NAMA KEGIATAN

JENIS KEGIATAN

WAKTU KEGIATAN

TEMPAT KEGIATAN

TEMA KEGIATAN

SEMINAR & WORKSHOP

 Jumat 23 Februari 2018 pukul 
12.30 – 17.10 WIB

Hall Lantai 8, Kampus 3 
BSD UNIKA Atma Jaya

The Ability to Work 
Under Pressure



GAMBARAN ACARA
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Sesi talkshow ini merupakan

sarana untuk memberikan aplikasi

dari mindset yang positif dalam

situasi under pressure melalui

sharing yang akan diberikan oleh

narasumber. Diharapkan melalui

sesi ini peserta dapat mengetahui

pentingnya membangun dan

mempertahankan mindset yang

positif dalam situasi di bawah

tekanan melalui contoh nyata yang

dialami oleh narasumber. 



MENGAPA HARUS BEKERJA 
SAMA DENGAN ACARA TE-AMO 
2018? 
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WHY?
1. UKM LKMM memiliki sejumlah pengalaman
dalam menyelenggarakan acara-acara
besar. 

2. TE AMO sebagai salah satu acara besar
tahunan  
UKM LKMM yang mendapat minat dan
perhatian  
besar dari mahasiswa berbagai
universitas 

3. Menjadi salah satu media pemasaran
bagi pihak partner  terhadap mahasiswa
UNIKA Atma Jaya maupun masyarakat
umum 

4. Menambah awareness  mahasiswa
terhadap pihak yang bekerja sama dengan
ENLIGHTEN maupun produk atau jasa yang
ditawarkannya. 



ACARA YANG PERNAH 
DISELENGGARAKAN UKM 
LKMM 
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Unit Kegiatan Mahasiswa Latihan Keterampilan Manajemen 
Mahasiswa (UKM LKMM) sebagai UKM di bidang penalaran, 
merupakan salah satu UKM di Universitas Katolik Indonesia Atma 
Jaya yang sering mengadakan event dimana pesertanya berasal 
dari dalam maupun luar Universitas Katolik Indonesia Atma Jaya. 
Beberapa event yang pernah dilakukan antara lain:

Acara seminar talkshow 
yang diberi nama BATIK 
(Budayakan Perilaku Positif 
untuk Kesuksesan) dengan 
total peserta 560 orang. 

BATIK 

2013



ACARA YANG PERNAH 
DISELENGGARAKAN UKM 
LKMM 
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TEDxUAJ adalah kegiatan TEDx yang 
merupakan bagian dari organisasi TED, 
komunitas yang tertarik pada penyebaran 
ide-ide luar biasa kepada orang yang 
menggunakannya sebagai katalis untuk 
melakukan perubahan di komunitasnya. 
TEDxUAJ pertama dilaksanakan pada 
tanggal 11 November 2015. TEDxUAJ 
berhasil menyelenggarakan acara dengan 
pembicara Sugiya Oki, Rama Raditya, 
Sacha Stevenson dan masih banyak lagi. 
TEDxUAJ berhasil membuat peserta 
sebanyak 120 orang lebih menikmati 
acara dari awal sampai akhir. 

Acara seminar mengenai “Creative Thinking” 
yang membahas mengenai bagaimana anak 
muda dapat berpikir kreatif dalam 
mengembangkan bisnis di zaman serba 
teknologi sekarang ini. Acara ini mengundang 
Ernest Silanoe, Dayu Dara Permata, dan Stephen 
Lucas sebagai pembicaranya. Sebanyak 500 
peserta mendapatkan sharing yang diberikan 
oleh pembicara selaku narasumber talkshow. 

TED X UAJ

REINFORCE 2016



ACARA YANG PERNAH 
DISELENGGARAKAN UKM 
LKMM 
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Acara talkshow mengenai “E-Commerce” dengan 
peserta sebanyak 550 orang yang membahas 
mengenai hal-hal yang harus diperhatikan ketika 
seseorang hendak memulai dan mengembangkan 
usaha online. ENLIGHTEN berhasil menyelenggarakan 
kegiatannya dan mengundang pembicara terkenal 
seperti Jason Lamuda, Edward Killian, dan Keenan 
Pearce sebagai narasumber talkshow pada acara 
tersebut. 

ENLIGHTEN



penutup

1 0

Demikianlah gambaran acara yang akan kami laksanakan 
dalam rangka menciptakan komunitas mahasiswa yang 
mengetahui nilai-nilai yang dibutuhkan dalam bekerja di 
bawah tekanan, serta paham akan cara menghadapi 
tekanan tersebut. Kami selaku panitia ingin mengajak 
Bapak/Ibu agar dapat berpartisipasi dan bekerja sama 
dalam acara ini. Kesempatan bekerja sama dapat 
diwujudkan dengan menghubungi:. 

K E T U A  A C A R A

JENS VALENT

S T A F F  D I V I S I  M A T E R I  &  A C A R A

THERESIA WINDI

S T A F F  D I V I S I  M A T E R I &  A C A R A

MERCY HERAWATI

081212298899 
jensvalent@yahoo.co.id 

087889389792 
winditheresia1@gmail.com 

081295823419 
mercy.herawati@gmail.com 


