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I. LATAR BELAKANG 

 

Wanita adalah sosok yang berpengaruh bagi peradaban dunia, tidak 

terkecuali juga bagi Negara kita Indonesia seperti juga kata pepatah “wanita 

adalah tiang negara, jika wanitanya rusak maka hancurlah semua negara dan 

begitupun sebaliknya. Kenapa wanita dikatakan tiang negara? Karena memiliki 

andil yang sangat besar dalam menciptakan generasi penerus bangsa, dimulai 

sejak awal kehamilan, melahirkan, menyusui, hal tersebut diurusi oleh wanita. 

Tetapi tak jarang kesehatan wanita sering diabaikan, wanita jarang memiliki 

kesempatan untuk mengurus kesehatan. Kehamilan merupakan proses alamiah, 

bila tidak dikelola dengan baik akan memberikan komplikasi pada ibu dan janin 

dalam keadaan sehat dan aman.  

Filosofi adalah pernyataan mengenai keyakinan dan nilai/value yang 

dimiliki yang berpengaruh terhadap perilaku seseorang/kelompok. Filosofi asuhan 

kehamilan menggambarkan keyakinan yang dianut oleh bidan dan dijadikan 

sebagai panduan yang diyakini dalam memberikan asuhan kebidanan pada klien 

selama masa kehamilan. 

Kehamilan merupakan proses yang alamiah. Perubahan-perubahan yang terjadi 

pada wanita selama kehamilan normal adalah bersifat fisiologis, bukan patologis. 

Oleh karenanya, asuhan yang diberikan pun adalah asuhan yang meminimalkan 

intervensi. Bidan harus memfasilitasi proses alamiah dari kehamilan dan 

menghindari tindakan-tindakan yang bersifat medis yang tidak terbukti 

manfaatnya. 

Asuhan kehamilan mengutamakan kesinambungan pelayanan (continuity 

of care) Sangat penting bagi wanita untuk mendapatkan pelayanan dari seorang 

profesional yang sama atau dari satu team kecil tenaga profesional, sebab dengan 

begitu maka perkembangan kondisi mereka setiap saat akan terpantau dengan baik 

selain juga mereka menjadi lebih percaya dan terbuka karena merasa sudah 

mengenal si pemberi asuhan (Enkin, 2000). 

Pelayanan yang terpusat pada wanita (women centered) serta keluarga (family 

centered) Wanita (ibu) menjadi pusat asuhan kebidanan dalam arti bahwa asuhan 
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yang diberikan harus berdasarkan pada kebutuhan ibu, bukan kebutuhan dan 

kepentingan bidan. Asuhan yang diberikan hendaknya tidak hanya melibatkan ibu 

hamil saja melainkan juga keluarganya, dan itu sangat penting bagi ibu sebab 

keluarga menjadi bagian integral/tak terpisahkan dari ibu hamil. Sikap, perilaku, 

dan kebiasaan ibu hamil sangat dipengaruhi oleh keluarga. Kondisi yang dialami 

oleh ibu hamil juga akan mempengaruhi seluruh anggota keluarga. Selain itu, 

keluarga juga merupakan unit sosial yang terdekat dan dapat memberikan 

dukungan yang kuat bagi anggotanya. Dalam hal pengambilan keputusan haruslah 

merupakan kesepakatan bersama antara ibu, keluarganya, dan bidan, dengan ibu 

sebagai penentu utama dalam proses pengambilan keputusan. Ibu mempunyai hak 

untuk memilih dan memutuskan kepada siapa dan dimana ia akan memperoleh 

pelayanan kebidanannya. 

Asuhan kehamilan menghargai hak ibu hamil untuk berpartisipasi dan 

memperoleh pengetahuan/pengalaman yang berhubungan dengan kehamilannya. 

Tenaga profesional kesehatan tidak mungkin terus menerus mendampingi dan 

merawat ibu hamil, karenanya ibu hamil perlu mendapat informasi dan 

pengalaman agar dapat merawat diri sendiri secara benar. Perempuan harus 

diberdayakan untuk mampu mengambil keputusan tentang kesehatan diri dan 

keluarganya melalui tindakan KIE dan konseling yang dilakukan bidan. Seorang 

bidan harus memahami bahwa kehamilan dan persalinan merupakan proses yang 

alamiah dan fisiologis, walau tidak dipungkiri dalam beberapa kasus mungkin 

terjadi komplikasi sejak awal karena kondisi tertentu/ komplikasi tersebut terjadi 

kemudian. Proses kelahiran meliputi kejadian fisik, psikososial dan kultural. 

Kehamilan merupakan pengalaman yang sangat bermakna bagi perempuan, 

keluarga dan masyarakat. Perilaku ibu selama masa kehamilannya akan 

mempengaruhi kehamilannya, perilaku ibu dalam mencari penolong persalinan 

akan mempengaruhi kesehatan ibu dan janin yang dilahirkan. Bidan harus 

mempertahankan kesehatan ibu dan janin serta mencegah kesatuan yang utuh. 

Oleh karena itu POLTEKKES KEMENKES BANTEN mengadakan seminar 

kesehatan Nasional dengan tema “We Can Changes The World Start From 

Women Health And Phylosophy Of Pregnancy” 
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II. TUJUAN KEGIATAN 

 

Tujuan diadakannya seminar “We Can Changes The World Start From 

Women Health And Phylosophy Of Pregnancy” adalah: 

- Memberitahukan kepada masyarakat bahwa kehamilan adalah proses yang 

normal 

- Memberitahu dan mengenali secara dini adanya ketidak 

normalan/komplikasi yang mungkin terjadi selama hamil, termasuk 

riwayat penyakit secara umum, kebidanan dan pembedahan 

- Mempersiapkan ibu agar masa nifas berjalan normal dan pemberian ASI 

Ekslusif 

- Peran ibu dan keluarga dalam menerima kelahiran bayi agar dapat tumbuh 

kembang secara normal. 
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III. NAMA KEGIATAN 

“Seminar Nasional Kesehatan” 

 

IV. TEMA KEGIATAN 

“We Can Changes The World Start From Women Health And Philosophy 

Of Pregnancy ” 

 

V. SUSUNAN ACARA 

Terlampir 

 

VI. WAKTU DAN TEMPAT 

Hari/Tanggal : Minggu, 08 April 2018 

Waktu  : 07.00 s.d selesai 

Tempat : The Royal Krakatau (Cilegon, Banten) 

 

VII. TARGET PESERTA 

Umum 

 

VIII. SUSUNAN PANITIA 

Terlampir 

 

IX.  RENCANA ANGGARAN 

Terlampir 

 

X. PAKET KERJASAMA SPONSOR 

Terlampir 

 

XI. LANGKAH-LANGKAH ADMINISTRASI 

Terlampir 
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XII.  PENUTUP 

Demikian proposal ini kami buat, sebagai bahan pertimbangan bagi 

semuanya  dalam memberikan dukungan moril dan materil sehingga 

terlaksananya kegiatan ini agar dapat berjalan dengan baik dan lancar. Semoga 

dengan ridha Tuhan Yang Maha Esa, dapat memberikan hidayah dan bimbingan- 

Nya kepada kita semua. Aamiin 

 

  

 

 

     

 

Mengetahui, 
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Lampiran 1 

No. Waktu Kegiatan Keterangan 

1 07.00 – 08.00 Registrasi Panitia 

2 08.00 – 08.20 Tari Pembukaan Sie. Acara 

3 08.20 – 08.25 Pembukaan Mc. Formal 

4 08.25 – 08.35 Pembacaan Ayat Suci Al-Qur’an Mc. Formal 

5 08.35 – 08.50 Penampilan Paduan Suara Mc. Formal 

6 08.50 – 09.10 Sambutan 

1. Ketua Panitia 

2. Direktur Poltekkes Kemenkes 

Banten 

Mc. Formal 

7 09.10– 10.10 Pemateri 1 : Hj. Neno Warisman 

- Penyampaian Materi 

- Tanya Jawab 

- Penyerahan Plakat 

Moderator & 

Sie. Acara 

8 10.10 – 10.20 Doorprize Mc. 

Nonformal 

9 10.20 – 11.20 Pemateri 2 : dr. SpOG Harapan Kita 

- Penyampaian Materi 

- Tanya Jawab 

- Penyerahan Plakat 

Moderator & 

Sie. Acara 

10 11.20 – 11.30 Doorprize Mc. 

Nonformal 

11 11.30 – 12.00 Pemateri 3 : Ketua PPNI 

-  Penyampaian Materi 

- Penyerahan Plakat 

Mc. Formal 

12 12.00 – 13.00 Ishoma  Mc. Formal 

13 13.00 – 14.15 Pemateri 4 : Bidan Yetty Leoni M. 

Irawan, Msc 

- Penyampaian Materi 

- Tanya Jawab 

- Penyerahan Plakat 

Moderator & 

Sie. Acara 

14 14.15 – 14.25 Doorprize Mc. 

Nonformal 

15 14.25 – 14.35 Penutup Mc. Formal 

16 14.35 – 15.30 Penampilan Guest Star Mc. 

Nonformal 
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Lampiran 2 

SUSUNAN PANITIA SEMINAR KESEHATAN NASIONAL  

POLTEKKES KEMENKES BANTEN 

PELINDUNG 

DARTI RUMIATUN, S.SiT, M. Keb 

PENGAMAT 

RERY KURNIAWATI, S. SiT, M. 

Kes 

PENASIHAT 

YAYAH ROKAYAH, S. KM, M. Kes 

PANITIA PELAKSANA 

WAKIL KETUA PELAKSANA 

RUMINI 

KETUA PELAKSANA 

DESWITA MAHARANI 

SEKRETARIS 

1. ARUM RAHAYU 

2. MUNAWARATUL HASANAH 

3. ANINDA PUTRI  

 

BENDAHARA 

1. METI HARTATI 

2. HERY PUTRI ANANDAH 

3. ASSYIFA HERNANDA 
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Lampiran 3 

ANGGARAN BIAYA SEMINAR KESEHATAN NASIONAL  

 POLTEKKES KEMENKES BANTEN 

 

1.  PAKET  GEDUNG 

Gedung Full Pack Rp  125.000.000,- 

Kursi 1.000 peserta   

Makan siang & Snack 1.000 peserta   

Kue dan Buah Rp 1.500.000,- 

Jumlah Rp 126.500.000,- 

Honor pemateri 1 Rp 12.000.000,- 

Honor Pemateri 2 Rp 10.000.000,- 

Honor Pemateri 3 Rp 9.000.000,- 

Honor Artist  Rp 20.000.000,- 

Seminar Kit @Rp 17.000 x 1200 peserta Rp 20.400.000,- 

Plakat @Rp 200.000 x 6  Rp 1.200.000,- 

Cinderamata @Rp 250.000  x 6 Rp 1.500.000,- 

Jumlah Rp 74.100.000,- 

2.  KESEKRETARIATAN  

Administrasi dan proposal  Rp 1.500.000,- 

Sertifikat dan registrasi SKP sertifikat 

IBI & PPNI @Rp 10.000,- x 1200 peserta 

Rp 12.000.000,- 

SKP IBI Rp 1.000.000,- 

SKP PPNI Rp 750.000,- 

Jumlah Rp 15.250.000,- 

3.  PUBLIKASI  

Undangan 100 x Rp 1000 Rp 100.000,- 

Pamflet 150 x Rp 3.000 Rp 450.000,- 

Spanduk 3mx3m x 4 @Rp 200.000 Rp 800.000,- 

Brosur 200 x Rp 1.000 Rp 200.000,- 

Tiket 1.200 x Rp 1000 Rp 1.200.000,- 

Jumlah  Rp 2.750.000,- 

4.  DEKORASI DAN DOKUMENTASI  

Backdrop  Rp 2.000.000,- 

Design gedung Rp  1.500.000,- 
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Video dan foto  Rp 2.500.000,- 

Kostum Tari Rp 1.500.000,- 

Jumlah Rp 7.500.000,- 

1.  HUMAS  

Kwitansi & Amplop Rp 100.000,- 

Map  Rp 100.000,- 

Jumlah Rp 200.000,- 

2.  AKOMODASI 

Transportasi  Rp 9.000.000,- 

Total Jumlah Rp 235.300.000,- 
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Lampiran 4 

 

S p o n s o r s h i p 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Paket Platinum 

 Adalah paket sponsorship bagi pihak yang menanggung 100% anggaran 

biaya yang dibutuhkan dalam penyelenggaraan kegiatan ini. Dana promosi 

seluruhnya Rp 235.300.000,- diserahkan pada pihak perusahaan/lembaga 

dan pihak tidak mengambil sponsor lainnya. 

 

 Fasilitas-fasilitas yang didapat oleh perusahaan Platinum Package: 

1. Pemasangan logo sponsor pada spanduk; 

2. Pencantuman logo sponsor pada tas seminar kit; 

3. Pencantuman logo sponsor pada sertifikat seminar;  

4. Pencantuman logo sponsor pada surat kabar tentang penyelenggaraan 

acara ini; 

5. Penyebutan nama sponsor pada radio yang bekerjasama dengan kami; 

6. Pencantuman logo sponsor pada laporan pertanggung jawaban akhir; 

dan 

7. Penyebutan nama sponsor pada saat acara berlangsung. 

 

 Catatan 

1. Panitia tidak akan menerima kerjasama atau bantuan sponsor dari 

perusahaan lain jika Platinum Package telah terpenuhi; 

2. Spanduk 2 lembar ukuran besar; 

3. Tas seminar kit sebanyak 1.200 buah; 

4. Sertifikat seminar 1.200 buah; 

5. Penyebutan nama sponsor di radio sebanyak 8 kali; 
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Paket Gold 

 Adalah pihak yang bersedia menanggung 50% dari seluruh anggaran yang 

dibutuhkan dalam penyelenggaraan kegiatan ini, sebesar Rp 117.650.000,- 

  

 Fasilitas-fasilitas yang didapat oleh perusahaan Gold Package: 

1. Pemasangan logo sponsor pada spanduk; 

2. Pencantuman logo sponsor pada tas seminar kit; 

3. Pencantuman logo sponsor pada surat kabar tentang penyelenggaraan 

acara ini; 

4. Penyebutan nama sponsor pada radio yang bekerja sama dengan kami;  

5. Pencantuman logo sponsor pada laporan pertanggung jawaban akhir; 

6. Pencantuman logo sponsor pada sertifikat seminar; dan 

7. Penyebutan nama sponsor pada saat acara berlangsung. 

 

 Catatan 

1. Spanduk 2 lembar ukuran besar; 

2. Tas seminar kit sebanyak 1200 buah; 

3. Penyebutan nama sponsor di radio sebanyak 4 kali; dan 

4. Sertifikat seminar sebanyak 1200 buah. 
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Paket Silver 

 Adalah pihak yang bersedia memberikan dan menanggung 30% dari dana 

yang diperlukan dalam kegiatan ini yaitu sebesar Rp 70.590.000,- 

 

 Fasilitas-fasilitas yang didapat oleh perusahaan Silver Sponsorship: 

1. Pemasangan logo sponsor pada spanduk; 

2. Pencantuman logo sponsor pada tas seminar kit; 

3. Pencantuman logo sponsor pada sertifikat; 

4. Penyebutan nama sponsor pada radio yang bekerja sama dengan kami; 

5. Pencantuman logo sponsor pada laporan pertanggung jawaban akhir; 

dan 

6. Penyebutan nama sponsor pada saat acara berlangsung. 

 

 

 Catatan 

1. Spanduk 1 lembar ukuran besar; 

2. Tas seminar kit sebanyak 1200 buah; 

3. Sertifikat sebanyak 1200 buah; dan 

4. Penyebutan nama sponsor di radio sebanyak 2 kali. 
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Paket Donatur 

 Adalah paket permohonan dana yang diperuntukan bagi siapa saja yang 

bersedia menjadi donatur untuk menutupi kekurangan dana yang 

dibutuhkan dalam penyelenggaraan kegiatan ini. 

 

 Fasilitas-fasilitas yang didapat oleh perusahaan pemegang hak donatur 

1. Pemasangan logo sponsor pada spanduk;  

2. Pencantuman logo sponsor pada laporan pertanggung jawaban akhir; 

3. Penyebutan nama sponsor pada radio yang bekerja sama dengan kami; 

dan 

4. Penyebutan nama sponsor pada saat acara berlangsung. 
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Lampiran 5  

 

LANGKAH-LANGKAH ADMINISTRASI 

 

1. Pihak sponsor terlebih dahulu mengisi formulir persetujuan dan 

menentukan jenis paket pilihannya; 

2. Surat pernyataan kesediaan menjadi sponsor diharapkan dapat sampai ke 

alamat panitia dalam tempo yang sesingkat mungkin setelah penerimaan 

proposal; dan 

3. Bukti transfer beserta formulir persetujuan sponsor dikirim ke alamat 

panitia. 

 

Untuk konfirmasi dapat menghubungi 

 

 

Hery Putri Anandah (089653243402) 

 

Untuk pembayaran melalui rekening dapat ditransfer ke rekening BRI : 

3698-01-030433-53-6 a.n Hery Putri Anandah 

Jika telah melakukan transaksi ke no. rekening tersebut, silahkan konfirmasi ke no 

:   

089653243402  (Hery Putri Anandah)  



 

 

 

 

 

 

 

 


