
PROPOSALKEGIATAN

PUBLICHEALTHCUP(PHC)

PadaJumat-Minggu,12-14Oktober2018

DiLapanganFutsalGorPatriot,Semarang

UKMFSPORTYCA

FAKULTASKESEHATANMASYARAKAT

UNIVERSITASDIPONEGORO

SEMARANG

2018



UNITKEGIATANMAHASISWAFAKULTASSPORTYCA

FAKULTASKESEHATANMASYARAKAT

UNIVERSITASDIPONEGORO

Jl.Prof.Soedarto,SH–Tembalang,Semarang50275Telp/Fax024-

7460044

FB:SportycaFKMUndip,Twitter:@sportycafkmundip

ii



UNITKEGIATANMAHASISWAFAKULTASSPORTYCA

FAKULTASKESEHATANMASYARAKAT

UNIVERSITASDIPONEGORO

Jl.Prof.Soedarto,SH–Tembalang,Semarang50275Telp/Fax024-

7460044

FB:SportycaFKMUndip,Twitter:@sportycafkmundip

iii

LEMBARPENGESAHAN

1.NamaKegiatan:PublicHealthCup

2.TemaKegiatan:“FairPlayandWinHonorable”

3.NamaOrmawa:SPORTYCA

4.KetuaPelaksana :

a.Nama :CikaHanjaniPratiwi

b.NIM :25010116140162

c.HP :081288764238

5.Hari,Tanggal :Jumat-Minggu,12-14Oktober2018

6.Waktu :Pukul08.00-20.00WIB

7.Tempat :LapanganFutsalGorPatriot,Semarang

8.BiayaKegiatan :Rp2.500.000

Semarang,01April2018

KetuaUKMFSportyca KetuaPanitia

SabillaAnandaAulia CikaHanjaniPratiwi

NIM.25010115130241 NIM.25010116140162

Mengetahui,

WakilDekanI, DosenPembinaUPKSportyca

Dr.drg.HenrySetyawanSusanto,MS Dr.Suroto,M.Pd
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BABI

PENDAHULUAN

A.LATARBELAKANG

Kesehatan sebagaihak asasimanusia dan salah satu unsur

kesejahteraan yang menjaditanggung jawab setiap orang,keluarga dan

masyarakatsertadidukungolehpemerintah.Undang-undangRINomor36

Tahun2009tentangKesehatanmengamanatkanPembangunanKesehatan

ditujukanuntukmeningkatkankesadaran,kemauandankemampuanhidup

sehatbagisetiaporangagarterwujudderajatkesehatanmasyarakatyang

setinggi-tingginya.Untukituupayakesehatanharusditingkatkansecaraterus

menerusuntukmemeliharadanmeningkatkanderajatkesehatanmasyarakat.

UnitKegiatan Mahasiswa Fakultas(UKMF)Sportyca FKM Undip

menyelenggarakansuatuajangpersahabatandalam bentukkompetisiFutsal

yangdiikutiolehmahasiswajurusandanfakultaskesehatanse-PulauJawadan

mencaribibit-bibitatletfutsaldikalanganmahasiswajurusandanfakultas

kesehatanse-PulauJawa.Selainitu,kegiataninidiadakanagardapatmemicu

semangatseluruhcivitasakademikauntukmeningkatkankreativitasnyadi

bidangolahragadanmelatihsoftskillyangadapadamahasiswasertasebagai

suatuupayauntukmembanguniklimbudayasehatdenganberolahragasecara

teraturdanmenumbuhkanjiwaberkompetisisecarasehatdansportif.Dengan

harapanyangbesarkegiatan-kegiataninidapatmemicukreativitasmahasiswa

yangselarasdenganvisidanmisiFakultasKesehatanMasyarakatUniversitas

Diponegoro.

B.DASARHUKUMTUGASFUNGSI/KEBIJAKAN
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1.Undang-UndangRepublikIndonesiaNomor20Tahun2003tentangSistem

PendidikanNasional;

2.Undang-Undang Republik Indonesia Nomor12 Tahun 2012 tentang

PendidikanTinggi;

3.PeraturanPemerintahRepublikIndonesiaNomor7Tahun1961tentang

PendirianUniversitasDiponegoro;

4.PeraturanPemerintah RepublikIndonesiaNomor4Tahun2014tentang

PenyelenggaraanPendidikanTinggidanPengelolaanPerguruanTinggi;

5.PeraturanPemerintahRepublikIndonesiaNo.81Tahun2014tentang

PenetapanUniversitasDiponegorosebagaiPerguruanTinggiBadanHukum;

6.PeraturanPemerintahRepublikIndonesiaNomor52Tahun2015Tentang

StatutaUniversitasDiponegoro;

7.PeraturanPemerintahRepublikIndonesiaNomor26Tahun2015Tentang

BentukdanMekanismePendanaanPTNBadanHukum;

8.PeraturanRektorNomor4Tahun2016TentangOrganisasidanTataKerja

Unsur-UnsurDibawahRektorUniversitasDiponegoro;

9.PeraturanRektorUniversitasDiponegoroNomor4Tahun2014tentang

OrganisasiKemahasiswaan;

C.NAMADANTEMAKEGIATAN

NamaKegiatan:PUBLICHEALTHCUP(PHC)2018

TemaKegiatan:“FairPlayandWinHonorable”

D.MAKSUDDANTUJUAN

1.Maksud

Maksud darikegiatan iniyakniuntuk menciptakan suasana
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kebersamaandanmengembangkansertamenjaringpotensisertabakat-

bakatmahasiswa FakultasKesehatan Se-Pulau Jawa dalam bidang

olahragakhususnyaFutsal.Selainitujugauntukmeningkatkansportifitas

civitasakademikaFakultasKesehatanSe-PulauJawa.

2.Tujuan

Tujuandarikegiatantersebut,yaitu:

 Menumbuhkandanmeningkatkanrasasportifitas

 Menjalindanmempereratpersaudaraanantarfakultaskesehatanse-

PulauJawa

 Mencaribibit-bibitatletfutsaldikalanganmahasiswajurusandanfakultas

kesehatanse-PulauJawa.

 Menumbuhkanjiwaberkompetisisecarasehatdansportif.

E.SASARAN

Sasaran kegiatan iniadalah seluruh mahasiswa/idalam bidang ilmu

kesehatanse-PulauJawa.
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BABII

RENCANAKEGIATAN

A.WAKTUDANTEMPATPELAKSANAAN

Hari,tanggal :Jumat-Minggu,12-14Oktober2018

Waktu :Pukul08.00-20.00WIB

Tempat :LapanganFutsalGorPatriot,Semarang

B.METODEYANGDILAKUKAN

KegiatanPHCdilaksanakandenganmetode:

 Perlombaan/kompetisi

 Penyisihan

 Perempatfinal

 Semifinal

 Final
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C.SUSUNANPANITIA

Penanggungjawabkegiatan HanifaMDenny,SKM,MPH,

PhD

PembinaUKMF Dr.Drs.Suroto,M.Pd

KetuaUKMF SabillaAnandaAulia

WakilKetuaUKMF GalihPamungkas

KetuaPanitia CikaHanjaniPratiwi

WakilKetua DimasAdiyanto

Sekretaris1 SaviraAldama

Bendahara1 AuliahMasruroh

KoorSie.Acara SahidAlifMaulana

KoorSie.Perkap LuthsiIddoPriyatno

KoorSie.Keamanan NaufalMuhammadAmmar

KoorSie.Marketing ZhafiraReviHanifah

KoorSie.PDD ChristgivemeDanielle

KoorSie.Konsumsi MedinaWardaniNasution

KoorSie.LO KristianaKuntoro

KoorSie.Humas SalsabillaRushdaAmrina

D.RUNDOWNACARA

Jumat,12Oktober2018

NO WAKTU ACARA TUJUAN
PENANGGUNG

JAWAB

1
07.00-07.30

Persiapan+
KumpulPanitia

Briefingdan

intruksirundown
Sahid,Naufal
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sebelumtanding

2

07.30-08.00
Registrasi
(peserta)

Peserta

melakukan

registrasi

sebelummasuk

Sahid,Naufal,

Nana,Rushda

3

08.00-08.15
Persiapan
Peserta

Persiapanpara

pesertasebelum

pembukaan

Sahid,Naufal,

Nana,Rushda

4

08.15-08.30 Parade

Peserta

memasuki

lapangan

Sahid

5

08.30-08.40
Menyanyikanlagu
IndonesiaRaya

Menyanyikan

laguIndonesia

Raya

Sahid

6

08.40-
08.55

Sambutan

Pemberiankata

sambutandari

ketuapanitia,

ketuasportyca

danperwakilan

dekanat

Rushda

7
08.55–09.
00

Pembukaanresmi
Acaradibuka

secarasimbolis
Sahid,Iddo

8 09.00–
09.05

Doa Pembacaandoa Sahid

9

09.05–
10.00

Penutupan

Acara

pembukaan

berakhir

Sahid

10 10.00– TimC1vsTimC2 Pertandingan Sahid,Nana,
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10.30 pa Futsalputra Iddo,Naufal

11
10.30–
11.00

TimC1vsTimC3
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

12
11.00–
11.30

TimC2vsTimC4
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

13
11.30–
12.00

TimC3vsTimC4
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

14

12.00–
13.00

ISHOMA

Melakukan

ibadahsholat

danmakansiang

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

15
13.00–
13.30

TimD1vsTimD2
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

16
13.30–
14.00

TimD1vsTimD3
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

17
14.00–
14.30

TimD2vsTimD4
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

18
14.30–
15.00

TimD3vsTimD4
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

19.
15.00-16.00 ISHOMA

Melakukan

ibadahsholat

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

20.
16.00-16.30

TimA1vsTimA3
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

21.
16.30-17.00

TimA2vsTimA4
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

22.
17.00-17.30

TimA4vsTimA1
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

23. 17.30-18.00 TimA3vsTimA2 Pertandingan Sahid,Nana,
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pa Futsalputra Iddo,Naufal

24.
18.00-19.00 ISHOMA

Melakukan

ibadahsholat

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

25.
19.00-19.30

TimA1vsTimA4
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

26.
19.30-20.00

TimA2vsTimA1
pa

Pertandingan

Futsalputra

Sahid,Nana,

Iddo,Naufal

Sabtu,13Oktober2018

NO WAKTU ACARA TUJUAN
PENANGGUNG

JAWAB

1.

07.00–
08.00

BriefingPanitia
PHC2018DAY2
danpersiapan
pertandinganDAY

2

Briefingdan

intruksi

rundown

sebelum

tanding.

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

2.
08.00–
08.30

TimA1vsTimA2
pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

3.
08.00–
09.00

TimA1vsTimA3
pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

4.
09.00–
09.30

TimA1vsTimA4
pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

5.
09.30–
10.00

TimA2vsTimA3
pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

6.
10.00–
10.30

TimA2vsTimA4
pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

7.
10.30–
11.00

TimA3vsTimA4
pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal
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8.
11.00–
11.30

TimB1PIvsTim
B2pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

9.
11.30–
12.00

TimB1vsTimB3
pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

10.

12.00-
13.00

ISTIRAHAT

Melakukan

ibadahsholat

danmakan

siang

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

11.
13.00–
13.30

TimB1vsTimB4
pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

12.
13.30–
14.00

TimB2vsTimB3
Pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

13.
14.00-14.30

TimC1vsTimC2
Pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

14.
14.30-15.00

TimC1vsTimC3
Pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

15.
15.00-16.00 ISHOMA

Melakukan

ibadahsholat

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

16.
16.00-16.30

TimC4vsTimC2
pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

17.
16.30-17.00

TimC4vsTimC3
Pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

18.
17.00-17.30

TimC2vsTimC3
Pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

19.
17.30-18.00

TimC4vsTimC1
Pi

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

20. 18.00-19.00 ISHOMA Melakukan Sahid,Nana,
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ibadahsholat Iddo,Naufal

21.
19.00-20.00

Drawbabak
penyisihan

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

Minggu,14Oktober2018

NO WAKTU ACARA TUJUAN
PENANGGUNG

JAWAB

1.

07.00–
08.00

BriefingPanitia
PHC2018DAY
3danpersiapan
pertandinganDAY

3

Briefingdan

intruksi

rundown

sebelum

tanding.

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

2.
08.00–
08.30

PenyisihanPutra
AvsPutraB

Pertandingan

FutsalPutra

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

3.
08.00–
09.00

PenyisihanPutriA
vsPutriB

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

4.
09.00–
09.30

PerdelapanPutra
CvsPutraD

Pertandingan

FutsalPutra

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

5.
09.30–
10.00

PerdelapanPutra
EvsPutraF

Pertandingan

FutsalPutra

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

6.
10.00–
10.45

SemifinalPutri
Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

7.
10.45–
11.30

SemifinalPutri
Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

8.
11.30–
12.15

SemifinalPutra
Pertandingan

FutsalPutra

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

9. 12.15–
13.15

ISTIRAHAT
Melakukan Sahid,Nana,

Iddo,Naufal
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ibadahsholat

danmakan

siang

10.
13.15–
14.00

SemifinalPutra
Pertandingan

FutsalPutra

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

11.
14.00–
14.45

SemifinalPutri
Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

12.
14.45-15.45 Finalputra

Pertandingan

FutsalPutra

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

13.
15.45-16.45 FinalPutri

Pertandingan

FutsalPutri

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

14.
16.45-17.00 ISHOMA

Melakukan

sholat

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

15.
17.00-18.00 penutupan

Penyerahan

hadiah

Sahid,Nana,
Iddo,Naufal

E.ANGGARAN

NO KEGIATAN VOL SAT
UNIT
COST

BIAYA MITRA TOTAL

1 Makan
Siang

70 Dus Rp
15.000

Rp
1.050.000

Warung
Ijo

2 Aqua
Galon

20 Galon Rp
17.500

Rp
350.000

Empat
Sekawa
n

3 Snack 140 Dus Rp5.000 Rp
700.000

Mee
Snack

4 Fotocopy 2000 Lemb
ar

Rp200 Rp
400.000

Fotocop
yAbadi

Rp
2.500.00
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0
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BABIII

PENUTUP

DemikianTermofReference(TOR)inidisusunsebagaikerangkaacuandalam

pelaksanaankegiatanPublicHealthCup.


