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T E N T A N G
# I S M I L E 4 Y O U

#ISmile4You adalah

kampanye sosial yang

mengajak anak muda

Indonesia untuk

membangun interaksi positif

melalui senyuman.  

 
K A M I  P E R C A Y A  B A H W A
S E B U A H  “ S E N Y U M A N ”
B I S A  S A J A
M E N Y E L A M A T K A N
H A R I ,  B A H K A N  N Y A W A
S E S E O R A N G .

Senyum adalah bahasa tubuh

yang memberikan isyarat positif,

terutama bila dilakukan secara

tulus. #ISmile4You percaya

bahwa kekuatan senyuman dapat

memperbaiki kualitas interaksi di

kalangan anak muda Indonesia

sehingga situasi stop bullying

dapat terhenti, dan awareness

pentingnya menjaga mental

well-being dapat disadari oleh

banyak orang.

Alasan inilah yang membuat

#ISmile4You mempunyai

visi bahwa senyuman dapat

mencegah bertambahnya

angka bunuh diri.

WWW.ISMILE4YOU.ORG

Untuk mewujudkan visi tersebut,

misi-misi #ISmile4You berfokus

untuk:

1.  Membentuk budaya positif

dalam berinteraksi. 

2. Merangkul orang-orang agar

tidak merasakan kesepian. 

3. Mengajak orang-orang untuk

stop bullying. 

4. Mengajak orang untuk sadar

akan pentingnya menjaga mental

well-being. 
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Target peserta mini talk show adalah remaja-dewasa 

muda.

10 peserta adalah tamu VIP dari Organisasi/Media 

untuk bantu blow up event ini. 

Mini talkshow akan direcord  dan dikemas dalam 

bentuk vlog/IG TV. 

Sebuah project kolaborasi yang diinisiasi oleh #ISmile4You 
untuk mengajak khalayak umum untuk memahami pengaruh 
bullying dan stigma negatif  kesehatan mental yang  
mendorong peningkatan angka bunuh diri di kalangan anak 
muda. 
 
Mini talkshow ini akan bersifat panel diskusi dan 
narasumber dari #ISmile4You dan SaveYourselves selama 1 
jam. Kemudian, akan ada sesi sharing yang diberikan sekitar 
45 menit. 
 
Acara ini akan jadi momen pre-project World Mental Health 
Day yang dirayakan pada tanggal 10 Oktober. 

Gambaran Program 

M E K A N I S M E  P R O G R A M  

MINI TALKSHOW 
" B U L L Y I N G  &  S U I C I D E  T H O U G H T S  I N  Y O U T H  

G E N E R A T I O N "  
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TUJUAN  PROGRAM  Mini Talkshow 

1. Meningkatkan pemahaman publik

terhadap masalah bullying dan bunuh

diri di kalangan anak muda.  

2. Mengenalkan program "pencegahan

bunuh diri" dari #ISmile4You &

SaveYourselves kepada publik dan

media. 

3. Sebagai ajang pre-event World

Mental Health Day yang jatuh pada 10

Oktober.  
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PENGADAAN ACARA 

Bekerjasama dengan House of

Inspiration Coworking Space, Jakarta

Barat. 

 

Acara ini diproyeksikan untuk

menampung 50 peserta dan terbuka

untuk umum, khususnya kaum

millenial. 

 

Acara akan diadakan pada akhir

September sebagai pre-event World

Mental Health Day yang jatuh pada

tanggal 10 Oktober. 

UNDAGAN VIP UNTUK ORGANISASI & MEDIA 

Acara ini menyediakan 10 kursi untuk tamu VIP dari kalangan organisasi 
atau media. 

 
Seluruh tamu VIP diperkenankan untuk meliput ataupun terlibat dalam 

diskusi talkshow.
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Atas perhatiannya, 

kami ucapkan 

terima kasih 

 

Semoga hari Anda 

selalu menyenangkan! 


