


 

 

I.      PENDAHULUAN 

I.1 Latar Belakang 

Mahasiswa fakultas rumpun kesehatan memiliki kewajiban untuk terus belajar 

dan mengembangkan kemampuan akademis. Namun, selain mengasah bidang 

kognitif, mahasiswa tersebut juga harus dibekali dengan kemampuan bersosialisasi 

dan bekerja sama dalam tim. Kedua hal ini dapat diperoleh melalui berbagai kegiatan 

positif, salah satunya melalui pengembangan minat dan bakat dalam bidang ilmiah, 

olahraga, dan seni. Oleh karena itu, Senat Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan dan Ilmu Kesehatan Universitas Katolik Indonesia Atma Jaya (SM–

FKIKUAJ) mengadakan perlombaan dalam bidang ilmiah, olahraga, dan seni tingkat 

nasional dalam rangkaian acara Atma Cordis. 

            Atma Cordis 2019 merupakan suatu rangkaian kegiatan yang terdiri atas dua 

acara besar yaitu Atma Cordis Ilmiah dan Atma Cordis Olahraga dan Seni, yang 

disatukan dalam tema “improving the likelihood of survival from cancer as one of the 

leading cause of mortality in Indonesia”. Bekerja sama dengan Yayasan Onkologi 

Anak Indonesia, kami berkomitmen untuk menjadikan Atma Cordis 2019 sebagai 

suatu ajang yang menyuarakan semangat “cancer awareness” kepada masyarakat.  

Atma Cordis Olahraga dan Seni 2019 merupakan suatu rangkaian acara 

bertaraf nasional yang terdiri atas dua bidang utama yaitu bidang olahraga dan seni 

dengan judul “Seize the Day and Strive to Victory in Sports and Arts Competition 

(SYSTOLIC)”. Bidang olahraga terdiri dari pertandingan bola basket, voli, futsal, bulu 

tangkis, dan E-sport yaitu Mobile Legends. Perlombaan bidang seni yang diadakan 

Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 adalah band, modern dance, dan 

fotografi. 

Pada tahun ini, Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” membuka 

cabang baru yaitu E-sport. Berawal dari keprihatinan kami terhadap tingginya angka 



 

 

prevalensi kecanduan game di Indonesia yang mencapai 6,1%, kami terdorong untuk 

menciptakan inovasi baru untuk menekan angka tersebut. Oleh karena itu, kami 

membuat sebuah inovasi yaitu memasukan cabang E-sport. E-sport merupakan 

olahraga yang menggunakan video game sebagai medianya. Melalui cabang ini, kami 

ingin berusaha meningkatkan kepedulian masyarakat tentang cara menggunakan 

video game dengan baik dan sehat melalui media sosial, penyuluhan kepada peserta, 

dan hal-hal kreatif lainnya. Harapan kedepannya adalah mengurangi prevalensi 

kecanduan game dan mengembangkan video game ke arah yang lebih positif.  

Atma Cordis Olahraga dan Seni merupakan acara tahunan yang 

diselanggarakan oleh FKIKUAJ. Pada acara Atma Cordis Olahraga dan Seni tahun 

sebelumnya, sebagian besar target berhasil dicapai, dan diharapkan Atma Cordis 

Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 juga dapat mencapai dan melebih target. 

 

I.2 Tujuan Kegiatan 

         Tujuan diselenggarakannya acara ini adalah untuk: 

1.    Memperkenalkan dan menjalin hubungan antara Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Katolik Indonesia Atma Jaya 

(FKIKUAJ) dengan universitas lain 

2.    Memberikan sarana bagi mahasiswa fakultas rumpun kesehatan untuk 

mengembangkan potensi dalam bidang olahraga (bola basket, futsal, 

voli, bulu tangkis, dan E-sport). 

3.   Mengundang masyarakat secara umum untuk menjadi partisipan 

Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 khususnya 

partisipan rentang usia 16 – 24 tahun termasuk siswa SMA yang 

khususnya berada di wilayah Jabodetabek dan mahasiswa fakultas 

rumpun kesehatan dalam rangkaian perlombaan seni (band, modern 

dance, dan fotografi). 

4.  Memperkenalkan Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 

kepada masyarakat umum. 



 

 

5. Melalui semangat “cancer awareness”, kami ingin menyadarkan 

tentang pentingnya masalah penyakit kanker di tengah masyrakat. 

6. Melalui cabang baru, E-sport, kami ingin menyadarkan tentang 

pentingnya menggunakan game ke arah yang lebih positif di tengah 

masyrakat. 

7.    Mengundang mahasiswa FKIKUAJ untuk datang dan berpartisipasi 

dalam acara Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 

untuk menambah rasa kekeluargaan dan cinta almamater. 

  

II.     NAMA DAN TEMA KEGIATAN 

Nama Kegiatan       : Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” (Seize the Day 

and Strive to Victory in Sports and Arts Competition) 2019 

Tema Kegiatan       : “improving the likelihood of survival from cancer as one of 

the leading cause of mortality in Indonesia”. 

  

III.   DESKRIPSI KEGIATAN 

Acara Atma Cordis Olahraga dan Seni 2019 merupakan rangkaian acara yang 

terdiri dari pertandingan dibidang olahraga dan perlombaan dibidang seni. Kategori 

perlombaan yang termasuk bidang olahraga antara lain: basket, futsal, voli, bulu 

tangkis, dan E-sport dengan target peserta ialah para mahasiswa fakultas rumpun ilmu 

kesehatan se-Indonesia kecuali untuk E-sport dengan target peserta mahasiswa umum 

dan atau berumur diatas 18 tahun. M 

Pada bidang seni, kategori yang akan diperlombakan adalah perlombaan band, 

dance, dan fotografi.  Untuk cabang band dan modern dance terbuka untuk umum 

dengan persyaratan kelompok umur 16 – 24 tahun, sedangkan cabang fotografi 

terbuka untuk masyarakat umum tanpa batasan umur. 

Selain perlombaan, oleh Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 

juga akan melakukan dua kegiatan lainnya yaitu penyuluhan dan kegiatan sosial.  

A. Penyuluhan ini dibagi menjadi 2 topik besar, yaitu game dan kanker. 

a. Dengan adanya E-sport sebagai cabang perlombaan baru. Kami 

berkomitmen untuk menggunakannya sebagai sarana untuk 



 

 

menyadarkan masyarakat tentang cara menggunakan video game 

dengan baik dan benar, sehingga dampak positif video game dapat 

tersalurkan dengan maksimal. Beberapa hal teknis yang akan 

dilakukan : 

i. Melakukan penyuluhan secara langsung kepada peserta dan 

masyarakat umum mengenai gaming disorder. 

ii. Menampilkan poster mengenai bagaimana memaksimalkan 

video game ke arah yang lebih positif khususnya di bidang 

kesehatan melalui media sosial, car free day, dan 

pemaparannya secara langsung di venue. 

b. Melalui tema besar “improving the likelihood of survival from 

cancer as one of the leading cause of mortality in Indonesia”, kami 

berkomitmen untuk menyebarkan semangat “cancer awareness” 

kepada masyarakat umum. Beberapa kegiatan yang akan 

dilakukan: 

i. Mensosialisasikan cancer awareness di Car Free Day 

(CFD) setiap minggunya melalui media poster. 

ii. Meng-update di seluruh media sosial Atma Cordis 

Olahraga dan Seni SYSTOLIC 2019 mengenai cancer 

awareness. 

iii. Membuat dan menggunakan hashtag yang berkaitan 

tentang cancer awareness.  

 

B. Kegiatan sosial Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 akan 

bekerja sama dengan Yayasan Onkologi Anak Indonesia (YOAI). YOAI 

akan menjadi wadah kami dalam menyalurkan kegiatan sosial ini. 

Kegiatan yang akan dilakukan berupa penyerahan 50% penjualan tiket 

masuk kepada YOAI. Berikut sekilas penjelasan tentang YOAI. 

 



 

 

YAYASAN ONKOLOGI ANAK INDONESIA 

Latar Belakang 

 

 Yayasan Onkologi Anak Indonesia (YOAI) didirikan pada tanggal 24 Mei 1993 oleh 

beberapa orangtua sebagai ungkapan rasa syukur karena salah satu putra/putrinya yang 

pernah terkena kanker telah berhasil disembuhkan 

 Setiap anak, terlepas dari status ekonomi atau sosialnya, berhak memperoleh fasilitas 

yang sama dalam perawatan dan penanggulangan penyakit kanker.  

 

Visi 

 Membantu pemerintah  dalam meningkatkan kesejahteraan anak di bidang kesehatan 

khususnya menanggulangi penyakit kanker pada anak di Indonesia 

 Meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap penyakit kanker pada anak 

 

Misi 

 Menjalankan Program Gold Ribbon. Gold Ribbon adalah simbo resmi internasional 

untuk kanker pada anak. 

 

Program Gold Ribbon YOAI : 

1. Bantuan Pengobatan  

Membantu biaya pengobatan atau perawatan bagi pasien kanker anak dari 

keluarga yang kurang mampu 

2. Program Pemulihan  

Diadakan untuk pasien dan survivor kanker anak di seluruh Indonesia 

melalui program Survivor Cancer Camp, Family Cancer Camp, dan 

program lainnya dengan memberikan edukasi dan pelatihan (contoh : self-

motivation, teamwork, problem solving, communication, late effect of 

medication dan lain-lain). 

3. Konseling  

Pemberian konseling dan pendampingan bagi pasien dan keluarganya 

melalui program-program yang diadakan oleh psikolog internal YOAI, 



 

 

Family Supporting Group (FSG), Parent Club (PC), dan Cancer Buster 

Community (CBC) di RSKD dan RSCM. 

4. Mewujudkan Pusat Saran dan Prasarana Kanker Anak 

Bekerjasama dengan para sponsor dan donator berupaya menyediakan saran 

dan prasaran penanggulangan kanker pada anak. 

5. Penyebarluasan Informasi 

Memberikan edukasi dan informasi kepada masyarakat luas mengenai 

kanker pada anak, melalui seminar-seminar atau kegiatan YOAI lainnya. 

6. Hubungan Nasional dan Internasional 

Menjalin hubungan kerjasama dengan Lembaga Pemerintah, Lembaga 

Sosial Masyarakat, Perusahaan Nasional, Perusahaan Asing, dan berbagai 

Organisasi Internasional. 

 

Tiga Pilar YOAI 

1. Cancer Buster Community 

Adalah komunitas para penyintas kanker pada anak. Didirikan oleh para penyintas 

kanker anak pada 24 Mei 2006 

2. Parent Club 

Komunitas para orang tua yang mempunyai anak yang pernah terkena kanker. 

3. Family Supporting Group 

Adalah individu yang terdiri dari perempuan dan laki-laki dengan berbagai latar 

belakang yang siap untuk bekerja secara sukarela. 

 



 

 

IV.    WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN 

1.     Technical Meeting + Opening 

  Hari, tanggal    : Rabu, 20 Maret 2019 

  Waktu           : 15.00 – 20.00 

  Tempat          : Gedung Klara Lt. 4, Kampus Pluit Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Unika Atma Jaya, 

Jalan Pluit Raya No. 2, Jakarta Utara, 14440 

  

2.     Pertandingan Olahraga 

  Hari, tanggal    : Jumat, 22 Maret 2019 – Sabtu, 30 Maret 2019 

  Waktu           : Senin – Jumat, pkl 14.00 – 21.00 WIB, 

  Sabtu & Minggu, pkl 09.00 – 21.00 WIB 

      Tempat           : - Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) Mahasiswa 

                    Soemantri Brodjonegoro 

Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan, Jakarta Selatan, 

12920 

- Grand Futsal Kuningan 

Jalan Karet Pedurenan Masjid No.45 RT.6/RW.7 Kuningan, 

RT.6/RW.7, Kuningan, Karet Kuningan, Setia Budi, Kota 

Jakarta Selatan, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 12730 

- Gelanggang Remaja dan Olahraga (GOR) Grogol 

Jalan Tanjung Duren Barat IV No.10, Tanjung Duren Utara, 

Grogol petamburan, RT.9/RW.5, RT.9/RW.5, Tj. Duren 

Utara, Grogol petamburan, Kota Jakarta Barat, Daerah 

Khusus Ibukota Jakarta 11470 

 

3.     Lomba Band 

  Hari, tanggal    : Sabtu, 30 Maret 2019 

  Waktu           : 12.30 – 13.30 

        Tempat          : Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) Mahasiswa 

                          Soemantri Brodjonegoro 

                              Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan,  

Jakarta Selatan, 12920 



 

 

  

4.     Lomba Modern Dance : 

  Hari, tanggal         : Sabtu, 30 Maret 2019 

  Waktu           : 14.30 – 16.00 

        Tempat             : Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) Mahasiswa 

                                   Soemantri Brodjonegoro 

                                   Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan,  

Jakarta Selatan, 12920 

 

5. Lomba Mobile Legends : 

 Hari, tanggal  : Senin, 11 Maret 2019 - Minggu, 17 Maret 2019 (Online) 

      Jumat, 29 Maret 2019 - Sabtu, 30 Maret 2019 (Offline) 

 Technical Meeting : Minggu, 10 Maret 2019 pk. 19.00 WIB dilaksanakan 

ONLINE 

 Tempat  : Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) Mahasiswa 

                                    Soemantri Brodjonegoro 

                                        Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan,  

Jakarta Selatan, 12920 

 

V.     SASARAN KEGIATAN 

   Sasaran Umum        : 

Mahasiswa rumpun kesehatan yang terdiri dari Fakultas Kedokteran, Fakultas 

Kedokteran Gigi, Fakultas Farmasi, Fakultas Gizi, Fakultas Kebidanan, Fakultas 

Keperawatan, serta Fakultas Kesehatan Masyarakat di seluruh Indonesia, mahasiswa 

fakultas lainnya, dan siswa SMA se-Jabodetabek. 

Sasaran Target : 

1. Target perserta pertandingan olahraga adalah para mahasiswa Fakultas 

Kedokteran, Fakultas Kedokteran Gigi, dan Fakultas Rumpun Ilmu 

Kesehatan lainnya dengan jumlah tim yang berpartisipasi dalam 

pertandingan: 

a.   Bola basket putra maksimal 12 tim dan bola basket putri maksimal 

10 tim. 

b.   Futsal putra maksimal 12 tim dan futsal putri maksimal 8 tim. 



 

 

c.   Bulutangkis tunggal putra maksimal 12 peserta, ganda putra 

maksimal 12 tim, dan ganda campuran maksimal 12 tim. 

d.   Voli putra maksimal 8 tim. 

2. Target peserta pertandingan E-sport Mobile Legends adalah mahasiswa dan 

atau berumur ≥ 18 tahun, sebanyak 128 tim. 

3.  Target peserta lomba band adalah peserta umum dengan batasan usia 16 − 

24 tahun sebanyak 8 tim. 

4.   Target peserta lomba modern dance adalah peserta umum dengan batasan 

usia 16 − 24 tahun sebanyak 8 tim. 

5.   Target peserta lomba fotografi terbuka untuk umum (bukan profesional) dan 

tidak terdapat batasan usia. 

   

 

Lembaga terkait      : 

1.     PERBASI        (Persatuan Bola Basket Seluruh Indonesia) 

2.     PSSI                (Persatuan Sepak Bola Seluruh Indonesia) 

3.     PBSI                (Persatuan Bulutangkis Seluruh Indonesia) 

4.     PBVSI             (Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia) 

 

 

 VI.    SUSUNAN ACARA 

         (Terlampir) 

  

VII.  SUSUNAN KEPANITIAAN 

         (Terlampir) 

  

VIII.   KETENTUAN DAN PERATURAN PERLOMBAAN, PERTANDINGAN, DAN 

PENDAFTARAN 

(Terlampir) 

  

IX.   TRANSPORTASI DAN AKOMODASI PESERTA 

Panitia akan memfasilitasi transportasi dan akomodasi untuk peserta. Untuk 

peserta dari luar Jabodetabek, biaya tersebut sudah termasuk biaya transportasi selama 

acara (opening, selama jadwal pertandingan tim yang bersangkutan, dan closing). 



 

 

Untuk opening akan difasilitasi dari tempat penginapan yang dipilih oleh peserta 

menuju Kampus Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Unika Atma Jaya. Selama 

jadwal pertandingan hingga closing, tim yang bersangkutan akan difasilitasi dari 

tempat penginapan yang dipilih oleh peserta menuju tempat perlombaan. Biaya 

transportasi dari dan ke Jakarta serta akomodasi selama di Jakarta, ditanggung 

seluruhnya oleh peserta. Pemesanan untuk akomodasi paling lambat dilakukan pada 

tanggal 1 Maret 2019 dengan catatan harga dapat berubah sewaktu-waktu. Untuk 

informasi mengenai transportasi dan akomodasi peserta dapat menghubungi panitia 

hubungan masyarakat cabang olahraga yang bersangkutan. 



 

 

X.     PENUTUP 

         Demikian proposal ini kami sampaikan untuk memberikan gambaran kegiatan 

Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019. Kami berharap kegiatan yang 

dapat menjadi sarana promosi Universitas Katolik Indonesia Atma Jaya ini dapat 

didukung oleh pihak-pihak terkait. Atas perhatian, partisipasi, dan dukungan 

Saudara/i, kami mengucapkan terima kasih. 

  

 

 

 

 

 



ampiran I 

SUSUNAN ACARA 

BASKET 

Jumat, 22 Maret 2019 

17.00 – 18.00         

18:00 – 19:00          

19:00 – 20:00          

20:00 – 21.00          

: Pertandingan Babak Pool 1 (Putri) 

: Pertandingan Babak Pool 2 (Putri) 

: Pertandingan Babak Pool 1 (Putra)

: Pertandingan Babak Pool 2 (Putra)

Sabtu, 23 Maret 2019 

11:00 – 12.00          

12:00 – 13:00          

13:00 – 14:00          

14:00 – 15:00          

15:00 – 16:00          

16:00 – 17:00          

: Pertandingan Babak Pool 1 (Putri)

: Pertandingan Babak Pool 2 (Putri)

: Pertandingan Babak Pool 3 (Putra)

: Pertandingan Babak Pool 4 (Putra)

: Pertandingan Babak Pool 1 (Putra)

: Pertandingan Babak Pool 2 (Putra)

Minggu, 24 Maret 2019 

11:00 – 12.00          

12:00 – 13:00          

13:00 – 14:00          

14:00 – 15:00          

15:00 – 16:00          

16:00 – 17:00          

: Pertandingan Babak Pool 1 (Putri)

: Pertandingan Babak Pool 2 (Putri)

: Pertandingan Babak Pool 3 (Putra)

: Pertandingan Babak Pool 4 (Putra)

: Pertandingan Babak Pool 1 (Putra)

: Pertandingan Babak Pool 2 (Putra)

Senin, 25 Maret 2019 

17.00 – 18.00 

18:00 – 19:00          

19:00 – 20:00          

20:00 – 21.00          

: Pertandingan Babak Pool 1 (Putri)

: Pertandingan Babak Pool 2 (Putri)

: Pertandingan Babak Pool 3 (Putra)

: Pertandingan Babak Pool 4 (Putra)

Selasa, 26 Maret 2019 

17.00 – 18.00         : Pertandingan Babak Pool 1 (Putri)



18:00 – 19:00          

19:00 – 20:00          

20:00 – 21.00          

Rabu, 27 Maret 2019 

17.00 – 18.00  

18:00 – 19:00          

19:00 – 20:00          

20:00 – 21.00          

: Pertandingan Babak Pool 2 (Putri)

: Pertandingan Babak Quarter Final 1 (Putra) 

: Pertandingan Babak Quarter Final 2 (Putra) 

: Pertandingan Babak Poll 1 (Putri) 

: Pertandingan Babak Poll 2 (Putri) 

: Pertandingan Babak Quarter Final 3 (Putra) 

: Pertandingan Babak Quarter Final 4 (Putra) 

Kamis, 28 Maret 2019 

17.00 – 18.00         : Pertandingan Babak Semifinal 1 (Putri) 

18:00 – 19:00          : Pertandingan Babak Semifinal 2 (Putri) 

19:00 – 20:00          : Pertandingan Babak Semifinal 1 (Putra) 

20:00 – 21.00          : Pertandingan Babak Semifinal 2 (Putra)  

Jumat, 29 Maret 2019 

17.00 – 18.30 : Pertandingan Perebutan Juara 3 (Putri) 

19:00 – 21:00          : Pertandingan Perebutan Juara 3 (Putra) 

Sabtu, 30 Maret 2019 

16.00 – 18.00          

18:10 – 20:10          

: Pertandingan Final (Putri)

: Pertandingan Final (Putra)



VOLI 

Jumat, 22 Maret 2019 

17:00 – 18:15          

18:15 – 18:45          

18:45 – 20:00          

: Pertandingan Babak Pool 1

: Istirahat 

: Pertandingan Babak Pool 2

Sabtu, 23 Maret 2019 

17:00 – 18:15          

18:15 – 18:45          

18:45 – 20:00          

: Pertandingan Babak Pool 1

: Istirahat 

: Pertandingan Babak Pool 2

Minggu, 24 Maret 2019 

17:00 – 18:15          

18:15 – 18:45          

18:45 – 20:00          

: Pertandingan Babak Pool 1

: Istirahat 

: Pertandingan Babak Pool 2

Senin, 25 Maret 2019 

17:00 – 18:15          : Pertandingan Semifinal 1 

18:15 – 18:45          : Istirahat 

18:45 – 20:00          : Pertandingan Semifinal 2 

Selasa, 26 Maret 2019 

17:00 – 18:15          : Pertandingan Final 



BADMINTON 

Jumat, 22 Maret 2019 

LAP 1 

14.00-14.40 : Pertandingan Pool 2 (Tunggal Putra)

14.40-15.20 : Pertandingan Pool 4 (Tunggal Putra)

15.20-16.00 : Pertandingan Pool 1 (Tunggal Putra)

LAP 2 

14.00-14.40 : Pertandingan Pool 2 (Ganda Putra)

14.40-15.20 : Pertandingan Pool 4 (Ganda Putra)

15.20-16.00 : Pertandingan Pool 1 (Ganda Putra)

LAP 3 

14.00-14.40 : Pertandingan Pool 2 (Ganda Campuran)

14.40-15.20 : Pertandingan Pool 4 (Ganda Campuran)

15.20-16.00 : Pertandingan Pool 1 (Ganda Campuran)

Sabtu, 23 Maret 2019 

Lap 1 

11.00-11.40 : Pertandingan Pool 1 (Tunggal Putra)

11.40-12.20 : Pertandingan Pool 2 (Tunggal Putra)

12.20-13.00 : Pertandingan Pool 3 (Tunggal Putra)

13.00-13.30 : ISTIRAHAT 

13.30-14.10 : Pertandingan Pool 1 (Tunggal Putra)

14.10-14.50 : Pertandingan Pool 2 (Tunggal Putra)

Lap 2 

11.00-11.40 : Pertandingan Pool 1(Ganda Putra)

11.40-12.20 : Pertandingan Pool 2(Ganda Putra)

12.20-13.00 : Pertandingan Pool 3 (Ganda Putra)

13.00-13.30 : ISTIRAHAT 

13.30-14.10 : Pertandingan Pool 1 (Ganda Putra)



14.10-14.50 : Pertandingan Pool 2 (Ganda Putra)

Lap 3 

11.00-11.40 : Pertandingan Pool 1 (Ganda Campuran)

11.40-12.20 : Pertandingan Pool 2 (Ganda Campuran)

12.20-13.00 : Pertandingan Pool 3 (Ganda Campuran)

13.00-13.30 : ISTIRAHAT 

13.30-14.10 :Pertandingan Pool 1 (Ganda Campuran)

14.10-14.50 : Pertandingan Pool 2 (Ganda Campuran)

Minggu, 24 Maret 2019 

Lap 1 

11.00-11.40 : Pertandingan Pool 3 (Tunggal Putra)

11.40-12.20 : Pertandingan Pool 4 (Tunggal Putra)

12.20-13.00 : Quarter 1 (Tunggal Putra) 

13.00-13.30 : ISTIRAHAT 

13.30-14.10 : Pertandingan Pool 3 (Tunggal Putra)

14.10-14.50 : Pertandingan Pool 4 (Tunggal Putra)

Lap 2 

11.00-11.40 : Pertandingan Pool 3 (Ganda Putra)

11.40-12.20 : Pertandingan Pool 4 (Ganda Putra)

12.20-13.00 : Quarter 1 (Ganda Putra) 

13.00-13.30 : ISTIRAHAT 

13.30-14.10 : Pertandingan Pool 3 (Ganda Putra)

14.10-14.50 : Pertandingan Pool 4 (Ganda Putra)

Lap 3 

11.00-11.40 : Pertandingan Pool 3 (Ganda Campuran)

11.40-12.20 : Pertandingan Pool 4 (Ganda Campuran)

12.20-13.00 : Quarter 1 (Ganda Campuran) 

13.00-13.30 : ISTIRAHAT 

13.30-14.10 : Pertandingan Pool 3 (Ganda Campuran)



 

 

14.10-14.50  : Pertandingan Poll 4 (Ganda Campuran) 

  

Senin, 25 Maret 2019 

Lap 1 

14.00-14.40  : Quarter 2 (Tunggal Putra) 

14.40-15.20  : Quarter 3 (Tunggal Putra) 

15.20-16.00  : Quarter 4 (Tunggal Putra) 

 

  

Lap 2 

14.00-14.40  : Quarter 2 (Ganda Putra) 

14.40-15.20  : Quarter 3 (Ganda Putra) 

15.20-16.00  : Quarter 4 (Ganda Putra) 

  

Lap 3 

14.00-14.40  : Quarter 2 (Ganda Campuran) 

14.40-15.20  : Quarter 3 (Ganda Campuran) 

15.20-16.00  : Quarter 4 (Ganda Campuran) 

  

Selasa, 26 Maret 2019 

Lap 1 

14.00-14.40  : Semifinal 1 (Tunggal Putra) 

14.40-15.20  : Semifinal 1 (Ganda Putra) 

15.20-16.00  : Semifinal 1 (Ganda Campuran) 

 

Lap 2 

14.00-14.40  : Semifinal 2 (Tunggal Putra) 

14.40-15.20  : Semifinal 2 (Ganda Putra) 

15.20-16.00  : Semifinal 2 (Ganda Campuran) 

 

Rabu, 27 Maret 2019 

Lap 1 

14.00 – 14.40  : Perebutan Juara Tiga (Tunggal Putra) 



14.40 – 15.20  : Perebutan Juara Tiga (Ganda Putra) 

15.20 – 16.00  : Perebutan Juara Tiga (Ganda Campuran) 

Kamis, 28 Maret 2019 

Lap 1 

14.00 – 14.40  : Final (Tunggal Putra) 

14.40 – 15.20  : Final (Ganda Putra) 

15.20 – 16.00  : Final (Ganda Campuran) 



FUTSAL 

Jumat, 22 Maret 2019 

Lapangan 1 

18:00  – 19:00 : Pertandingan Pool 1 (Putri)

19:00 – 20:00  : Pertandingan Pool 1 (Putra)

20:00 - 21:00   : Pertandingan Pool 3 (Putri)

21:00 - 22:00   : Pertandingan Pool 3 (Putra)

Lapangan 2 

18:00  – 19:00 : Pertandingan Pool 2 (Putri)

19:00 – 20:00  : Pertandingan Pool 2 ( Putra)

20:00 - 21:00   : Pertandingan Pool 4 (Putri)

21:00 - 22:00   : Pertandingan Pool 4 (Putra)

Sabtu, 23 Maret 2019 

Lapangan 1 

10:00-11:00  : Pertandingan Pool 2 (Putra)

11:00-12:00  : Pertandingan Pool 1 (Putri)

12:00-13:00  : Pertandingan Pool 2 (Putri)

13:00-14:00  : Pertandingan Pool 3 (Putra)

14:00-15:00  : Pertandingan Pool 4 (Putra)

15:00-16:00  : Pertandingan Pool 2 (Putri)

Lapangan 2 

10:00-11:00  : Pertandingan Pool 4 (Putra)

11:00-12:00  : Pertandingan Pool 1 (Putri)

12:00-13:00  : Pertandingan Pool 2 (Putri)

13:00-14:00  : Pertandingan Pool 1 (Putra)

14:00-15:00  : Pertandingan Pool 2 (Putra)

15:00-16:00  : Pertandingan Pool 1 (Putri)

 Minggu, 24 Maret 2019 

 Lapangan 1 



11:00-12:00  : Pertandingan Pool 3 (Putra)

12:00-13:00  : Pertandingan Pool 1 (Putri)

14:00-15:00  :Pertandingan Quarter Final 1 (Putra) 

15:00-16:00  : Pertandingan Quarter Final 2 (Putra) 

16:00-17:00  : Pertandingan Quarter Final 1 (Putri) 

Lapangan 2 

11:00-12:00  : Pertandingan Pool 1  (Putra)

12:00-13:00  : Pertandingan Pool 2 (Putri)

14:00-15:00  :Pertandingan Quarter Final 3 (Putra) 

15:00-16:00  : Pertandingan Quarter Final 4 (Putra) 

16:00-17:00  : Pertandingan Semi Final 2 (Putri) 

Senin, 25 Maret 2019 

20:00-21:00  : Pertandingan Semifinal 1 (Putra) 

21:00-22:00  : Pertandingan Semifinal 2 (Putra) 

22:00-23:00  : Pertandingan Juara 3 (Putri) 

Selasa, 26 Maret 2019 

20:00-21:00  : Pertandingan Juara 3 (Putra) 

21:00-22:00  : Pertandingan Final (Putri) 

22:00-23:00  : Pertandingan Final (Putra) 



 RUNDOWN CLOSING 

Waktu Durasi Deskripsi Acara 

08.00 - 10.00 120' Gladi Besih 

10.00 - 10.20 20' Pembukaan MC 

10.20 - 12.20 120' Mobile Legend (Final) 

12.20 - 12.25 5' Mobilisasi 

12.25 - 12.35 10' MC persiapan lomba Band 

Perkenalan juri Band 

12.35 - 12.50 15' Lomba Band 1 

12.50 - 13.05 15' Lomba Band 2 

13.05 - 13.20 15' Lomba Band 3 

13.20 - 13.35 15' Lomba Band 4 

13.35 - 13.45 55' Mini Games 

14.30 - 14.40 10' Persiapan Lomba Dance 

Perkenalan juri Dance 

14.40 - 14.55 15' Lomba Dance 1 

14.55 - 15.10 15' Lomba Dance 2 

15.10 - 15.25 15' Lomba Dance 3 

15.25 - 15.40 15' Lomba Dance 4 

15.40 - 15.55 15' Lomba Dance 5 

15.55 - 16.00 5' Mobilisasi 

16.00 - 18.00 120' Final Basket Putri 

18.00 - 18.10 10' MC ad libs + promosi stand makanan 

18.10 - 20.10 120' Final Basket Putra 

20.10 - 20.25 15' MEDIDANCE 

20.25 - 21.25 60' PERFORMANCE ARTIS 

21.25 - 21.50 25' 

Sambutan dari YOAI dan penyerahan sumbangan + 

Pembacaan juara + bagi piala + foto sendiri + foto 

bersama 

21.50 - 22.05 15' FLASHMOB 

22.05 - 

selesai Foto - foto bersama 



Lampiran II 

SUSUNAN KEPANITIAAN 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI “SYSTOLIC” 2019 

SENAT MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK INDONESIA ATMA JAYA 

Pelindung : Dr. dr. Yuda Turana, Sp.S 

Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Unika Atma 

Jaya 

Penasihat   : dr. Yopi Simargi, Sp.Rad 

Kepala Bidang Kemahasiswaan Fakultas Kedokteran    

Unika Atma Jaya 

Penanggung  Jawab      : Aditya Putra

 Ketua Senat Mahasiswa Fakultas Kedokteran Unika  Atma 

Jaya 

Steering Committee : Bagus Arifadi 

  Jessica Kristianto 

Organizing Committee 

Ketua : Fx. Rinaldi 

Wakil Ketua : Monica Adeline 

Sekretaris I         : Natasha Gabby 

Sekretaris II : Theodora Silvia 

Bendahara I : Felicia Handoko 

Bendahara II : Felicia 

Koordinator Acara       : Gregorio Gavriel 

Koordinator Dana Internal      : Gabriella 

Koordinator Dana Eksternal    : Jennifer Wiranatha 

Koordinator Publikasi dan Dokumentasi       : Favian ajah 

Koordinator Hubungan Masyarakat : Felicia Saraswati 

Koordinator Konsumsi dan Medis : Joshua Christopher 

Koordinator Transportasi dan Akomodasi    : Fellycia Destira 

Koordinator Keamanan : Magistra Cylvia 

Koordinator Perlengkapan       : William 

Koordinator Liaison Officer     : Belinda Nathania 



 

 

Lampiran III 

  

KETENTUAN DAN PERATURAN PERLOMBAAN, PERTANDINGAN, DAN 

PENDAFTARAN 

  

PERATURAN UMUM 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI “SYSTOLIC” 2019 

  

1. Peraturan umum merupakan peraturan yang membahas kewajiban yang harus 

ditaati oleh seluruh peserta maupun supporter masing-masing peserta dalam Atma 

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019. 

2. Panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 merupakan pemegang 

tertinggi dalam pengambilan keputusan mengenai Atma Cordis Olahraga dan Seni 

“SYSTOLIC” 2019. 

3. Keputusan yang diambil oleh panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni 

“SYSTOLIC” 2019 bersifat mutlak, mengikat, dan tidak dapat diganggu gugat. 

4. Peserta maupun supporter yang berpartisipasi dalam Atma Cordis Olahraga dan 

Seni “SYSTOLIC” 2019 dinyatakan telah menyetujui dan akan melaksanakan 

peraturan yang dibuat oleh panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 

2019. 

5. Pelanggaran terhadap berbagai jenis peraturan Atma Cordis Olahraga dan Seni 

“SYSTOLIC” 2019 akan menyebabkan peserta mendapatkan sanksi yang akan 

diputuskan oleh panitia 

6. Peraturan masing-masing cabang perlombaan atau pertandingan yang akan 

diselenggarakan oleh panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 

akan dibahas kemudian dalam peraturan khusus. 

7. Segala kerusakan fasilitas dan properti Atma Cordis Olahraga dan Seni 

“SYSTOLIC” 2019 yang disebabkan oleh peserta maupun supporter dalam Atma 

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 menjadi tanggung jawab pihak yang 

bersangkutan dan pihak tersebut akan menerima sanksi yang ditetapkan oleh pihak 

panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019. 

8. Peserta Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 adalah mahasiswa/i 

rumpun ilmu kesehatan serta masyarakat umum yang ikut serta dalam kompetisi 



Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 dan telah mengumpulkan 

berkas secara lengkap dan diverifikasi oleh panitia. 

9. Setiap institusi yang mengirimkan peserta bertanggung jawab secara penuh

terhadap peserta dan supporter yang diikutsertakan dalam Atma Cordis Olahraga

dan Seni “SYSTOLIC” 2019.

10. Panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 berhak menentukan

peserta yang akan berpartisipasi dalam Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019 berdasarkan kelengkapan administrasi dan pembayaran, serta

riwayat partisipasi peserta pada Atma Cordis sebelumnya setelah melakukan

verifikasi.

11. Peserta bertanggung jawab terhadap sanksi yang diberikan kepada peserta maupun

supporter di Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019.

12. Panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 hanya menyediakan

bantuan medis berupa pertolongan pertama saja.

13. Kecelakaan atau cedera yang terjadi di luar rangkaian acara Atma Cordis

Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 menjadi tanggung jawab masing-masing

peserta dan bukan merupakan tanggung jawab Panitia Atma Cordis Olahraga dan

Seni “SYSTOLIC” 2019.

14. Segala bentuk kekerasan yang terjadi selama pelaksanaan Atma Cordis Olahraga

dan Seni “SYSTOLIC” 2019 akan dikenakan sanksi berupa diskualifikasi

berdasarkan keputusan  panitia.

15. Setiap peserta wajib menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas, kedamaian, anti-

diskriminasi suku, ras, dan antar golongan (SARA), dan menghormati peserta lain,

wasit, petugas lapangan, panitia, dan supporter Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019.

16. Peserta Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 yang melanggar poin

nomor 15 akan dikenakan sanksi berupa peringatan dan/atau dikeluarkan dari

venue berdasarkan keputusan panitia.

17. Peserta wajib mengirimkan minimal 1 (satu) perwakilan pada technical meeting

dan acara pembukaan untuk masing-masing cabang yang diikuti kecuali untuk

cabang E-sport.

18. Peserta wajib mengirimkan 1 (satu) orang perwakilan sebagai perwakilan

universitas untuk menandatangani persetujuan di atas materai terhadap peraturan



 

 

dan hasil technical meeting yang ditulis dalam MOU kecuali untuk cabang E-

sport.. 

19. Seluruh pertanyaan yang berhubungan dengan peraturan kompetisi setiap cabang 

wajib ditanyakan pada saat technical meeting. Pertanyaan di luar technical 

meeting tidak akan dilayani, dan segala jawaban yang mungkin diberikan tidak 

mempunyai kekuatan hukum. 

20. Ketetapan yang dibuat pada saat technical meeting bersifat mutlak, final, dan 

mengikat. 

21. Peserta yang tidak mengirimkan perwakilan untuk menghadiri technical meeting 

akan kehilangan haknya untuk mengambil undian ataupun bertanya pada saat 

technical meeting. Kontingen tersebut harus menghormati dan mematuhi hasil 

technical meeting. 

22. Peserta yang tidak mengirimkan perwakilan pada technical meeting wajib 

menandatangani hasil technical meeting pada saat registrasi ulang sebagai tanda 

persetujuan untuk mematuhi ketentuan dan peraturan tersebut. 

23. Semua barang-barang berharga peserta dan supporter menjadi tanggung jawab 

pribadi untuk menjaganya pada saat pertandingan berlangsung. 

 

  



PERATURAN PERTANDINGAN BASKET 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI “SYSTOLIC” 2019 

I. Peraturan Umum

1. Pertandingan olahraga cabang bola basket yang berlangsung diadakan oleh

panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019.

2. Peraturan pertandingan basket yang digunakan adalah peraturan Perbasi

(Persatuan Bola Basket Seluruh Indonesia) dan FIBA (Federation

International Basketball Association).

3. Waktu dan tempat:

a. Waktu pertandingan : 22 – 30 Maret 2019 

b. Tempat pertandingan : Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) 

Mahasiswa Soemantri Brodjonegoro     

Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan, 

Jakarta Selatan, 12920 

4. Peserta

a. Peserta Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 adalah tim

mahasiswa/i rumpun ilmu kesehatan se-Indonesia.

b. Peserta adalah mahasiswa/i yang mempunyai KTM atau KAK yang

menunjukkan dirinya sedang kuliah di universitas tersebut.

c. Peserta wajib membawa KTM atau KAK pada saat technical meeting,

serta membawa KTM, dan ID card yang telah diberikan oleh panitia pada

setiap pertandingan.

d. Peserta wajib membayar biaya untuk mengikuti lomba sebesar Rp

1.500.000,00 (satu juta lima ratus ribu rupiah) untuk basket putra dan Rp

1.400.000,00 (satu juta empat ratus ribu rupiah) untuk basket putri.

Perincian biaya lomba sebagai berikut: uang pendaftaran sebesar Rp

1.300.000,00 (satu juta tiga ratus ribu rupiah) untuk basket putra dan Rp

1.200.000,00 (satu juta dua ratus ribu rupiah) untuk basket putri, uang

Walk Out (WO) dan opening sebesar Rp 200.000,00 (dua ratus ribu

rupiah).

e. Uang Walk Out (WO) dan Opening akan dikembalikan saat closing jika

menghadiri seluruh pertandingan sesuai dengan jadwal pertandingan dan



 

 

menghadiri acara pembukaan Atma Cordis Olahraga dan Seni“SYSTOLIC” 

2019. 

f.   Jika terdapat tim yang menggunakan pemain tidak sah atau meragukan, 

maka tim tersebut akan mendapat sanksi tidak diperbolehkan bermain di 

Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019. 

g.  Jika terdapat pemain yang datanya sudah disahkan dalam technical 

meeting, kemudian panitia pelaksana menerima data susulan yang 

menginformasikan bahwa data yang telah diterima tidak benar, maka tim 

yang bersangkutan akan didiskualifikasi dan tim tersebut akan dikenakan  

denda sebesar Rp 5.000.000,00 (lima juta rupiah). 

h.  Peserta wajib mencantumkan nomor rekening aktif yang akan dipakai 

untuk pemberian uang hadiah pada formulir pendaftaran. Apabila terdapat 

perubahan nomor rekening, harap segera dilaporkan kepada contact person 

panitia. 

5.  Setiap peserta harus menaati peraturan, menghormati keputusan wasit, dan 

menjunjung tinggi sportivitas. 

6.  Setiap keputusan yang telah dibuat oleh panitia pelaksana dan wasit 

pertandingan adalah final dan tidak dapat diganggu gugat. 

II.     Peraturan Khusus 

1.  Tim 

a.   Setiap fakultas maksimal mendaftarkan 2 tim putra/i yang terdiri dari 18 

orang (15 pemain, 1 pelatih, 1 asisten pelatih, dan 1 official). 

b.  Hanya pemain, pelatih, dan official yang diperbolehkan untuk duduk di 

bangku cadangan saat pertandingan berlangsung dan ikut dalam 

pemanasan pertandingan. 

c.   Setiap official atau pelatih yang duduk di bangku pemain wajib berpakaian 

rapi berkerah dan sopan serta beralas kaki tertutup. 

d.  Semua pemain yang berpartisipasi dalam pertandingan wajib 

mengumpulkan KTM dan ID card yang telah diberikan panitia 

sebelumnya. 

e.   Daftar nama seluruh pemain yang akan mengikuti pertandingan bola 

basket Atma Cordis Olahraga dan Seni diserahkan kepada panitia paling 

lambat ketika technical meeting diadakan. Penambahan nama pemain di 



 

 

luar nama yang telah diserahkan kepada panitia (setelah technical meeting) 

tidak diperbolehkan. 

f.   Setiap tim harus tiba di tempat pertandingan minimal 30 menit sebelum 

pertandingan dimulai. 

g.  Apabila salah satu tim yang akan bertanding belum hadir pada waktu yang 

ditentukan, maka tim tersebut akan dipanggil sebanyak 3 kali dengan 

interval pemanggilan selama 5 menit sebelum dinyatakan WO. 

h.  Apabila pemain dari tim yang akan bertanding kurang dari 5 orang, maka 

tim tersebut akan dinyatakan WO setelah panggilan ketiga. 

i.    Sebelum panggilan ketiga, tim dapat mengajukan permohonan kepada 

panitia pelaksana untuk tetap melaksanakan pertandingan dengan 

persetujuan dari pihak lawan. Perpanjangan waktu kedua yang diberikan 

adalah 10 menit. Sanksi WO sebesar Rp 200.000,00 (dua ratus ribu rupiah) 

tetap diberlakukan bagi tim yang bersangkutan. 

j.    Uang WO akan dikembalikan di akhir Atma Cordis Olahraga dan Seni 

“SYSTOLIC”2019 jika tim peserta tidak pernah dikenakan WO dan 

menghadiri acara opening. 

k.  Tim yang dikenakan WO akan dinyatakan kalah dengan skor 20–0. 

l.    Setiap tim dianjurkan untuk membawa supporter sebanyak mungkin 

dengan catatan membayar tiket masuk. 

  

2.  Perlengkapan 

a.   Setiap pemain yang akan bertanding wajib mengenakan perlengkapan 

berupa kostum tim basket dan sepatu olahraga. 

b.  Setiap tim harus memiliki warna seragam yang sama serta lengkap dengan 

nomor pemain. Nomor pemain pada baju dan celana harus sama tetapi 

ketika nomor baju dan celana berbeda, nomor pada celana harus tertutup. 

c.   Setiap pemain hanya diperbolehkan memiliki 1 nomor di masing-masing 

seragam, dan tidak diperkenankan mengganti nomor di pertandingan 

berikutnya. 

d.  Setiap tim wajib memiliki 2 set kostum, berwarna terang berwarna putih 

dan gelap berwarna selain putih. 



 

 

e.   Apabila terjadi kesamaan warna seragam pada kedua tim dalam satu 

pertandingan, maka pertandingan dapat dilanjutkan dengan kesepakatan 

antara kedua tim, wasit, dan panitia pelaksana untuk melanjutkan  

pertandingan. 

f.   Seluruh pemain dalam 1 tim dianjurkan menggunakan kaos kaki dengan 

warna senada. Bila tidak, akan diberikan peringatan oleh wasit, yang akan 

berlaku untuk pertandingan selanjutnya. 

g.  Pemain dianjurkan membawa gunting kuku dan tidak diperbolehkan 

memakai aksesoris dalam bentuk apapun ke dalam pertandingan. 

  

3.  Sistem Pertandingan 

a.   Sistem pertandingan bola basket Atma Cordis Olahraga dan Seni 

“SYSTOLIC”2019 adalah sistem semi (setengah) kompetisi dan dibagi di 

dalam pool. 

b.  Peserta basket putra/i yang akan maju ke babak berikutnya adalah 

peringkat 1 dan 2 dari setiap pool. 

c. Waktu pertandingan adalah 4 x 10 menit kotor dengan 2 menit terakhir 

pada kuarter empat dan kuarter tambahan 1x5 menit kotor dengan 2 menit 

terakhir bersih. 

d.  Babak semifinal, perebutan juara 3, dan final menggunakan waktu semi-

bersih. 

e.   Permintaan Time Out tidak boleh di bawah 2 menit, kecuali pada kuarter 4 

(empat). 

  

4.  Penentuan Pemenang 

a.   Urutan peringkat ditentukan oleh jumlah nilai yang diperoleh setiap tim 

dari pertandingan yang dimainkan. 

b.  Nilai diperoleh dari : 

 i.         Menang mendapatkan nilai 2. 

ii.         Kalah mendapatkan nilai 1. 

iii.      Kalah karena penyimpangan (WO) atau diskualifikasi 

mendapatkan nilai 0. 



 

 

c.   Tim yang mengumpulkan nilai paling banyak menempati peringkat paling 

atas sedangkan tim yang mengumpulkan nilai paling sedikit menempati 

peringkat paling bawah. 

d.  Jika pada akhir pertandingan babak penyisihan terdapat 3 tim yang 

memperoleh nilai yang sama, maka penentuan urutan peringkat akan 

diberikan pada tim berdasarkan point difference. 

e.   Jika point difference masih sama, akan dilihat point yang dimasukan oleh 

masing-masing tim. 

f.   Jika pada akhir pertandingan babak penyisihan terdapat 2 tim yang 

memperoleh nilai yang sama, makan penentuan urutan peringkat akan 

dilihat dari head to head kedua tim tersebut. 

  

5.  Permohonan pengaturan jadwal pertandingan bola basket hanya dapat 

dilakukan pada saat technical meeting dan akan diusahakan pemenuhannya 

apabila situasi dan kondisi yang ada memungkinkan. Permohonan tidak dapat 

dijanjikan seluruhnya sehingga peserta harus mengikuti keputusan yang telah 

dibuat oleh panitia. 

6.  Permohonan pengaturan jadwal pertandingan bola basket untuk babak 

semifinal, perebutan juara 3, dan final tidak diperkenankan. 

7.  Pertandingan bola basket Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 

akan dipimpin oleh wasit Pengprov Perbasi Provinsi DKI Jakarta. 

8.  Pemain cedera: 

a.   Jika pemain mengalami cedera pada saat pertandingan berlangsung, maka 

pihak panitia hanya membantu sebatas memberikan PPPK. 

b.  Penanganan lebih lanjut menjadi tanggung jawab peserta. 

  

9.  Pengawasan Pertandingan: 

a.   Pengawas pertandingan adalah pejabat yang ditunjuk oleh Pengprov 

Perbasi Provinsi DKI Jakarta untuk membantu dibidang teknis dan 

berkedudukan sederajat dengan pimpinan Panpel. 

b.  Pengawas pertandingan bertanggung jawab penuh atas kelancaran dan 

ketertiban jalannya pertandingan. 



 

 

c.   Berbagai persoalan teknis yang disebabkan oleh berbagai hal yang 

mengakibatkan terhentinya pertandingan akan diselesaikan oleh pengawas 

pertandingan. 

d.  Pengawas pertandingan berhak memanggil wasit apabila terjadi masalah di 

lapangan. 

  

10.  Sanksi terhadap pembuat onar dan pemogokan: 

a.   Apabila menurut pengamatan serta pertimbangan dari pengawas 

pertandingan ada pelatih atau official yang membuat keonaran, maka tim 

yang bersangkutan akan dikenakan sanksi dengan didiskualifikasi dari 

pertandingan tersebut. 

b.  Apabila karena suatu sebab, sehingga pertandingan berhenti, wasit akan 

memberikan waktu paling maksimal 5 menit kepada kapten tim yang 

sedang bertanding. Jika waktu 5 menit itu sudah dilalui dan tim yang 

dimaksud masih tidak bersedia melanjutkan pertandingan, maka tim 

tersebut dinyatakan kalah karena melakukan pemogokan dan 

pembangkangan terhadap keputusan wasit dan didiskualifikasi dari 

pertandingan tersebut. 

  

11.  Sanksi terhadap pelaku tindakan pemukulan, perkelahian, dan penganiayaan: 

a.   Wasit berhak mengeluarkan pemain yang melakukan pemukulan, 

perkelahian maupun penganiayaan terhadap pemain atau official lawan, 

wasit, dan panitia pelaksana. 

b.  Pemain yang melakukan tindakan tersebut akan dicoret dari daftar pemain 

dan tidak diperkenankan untuk mengikuti pertandingan sampai Atma 

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 berakhir dan diskors dari 

segala kegiatan yang diawasi oleh PengProv Perbasi DKI Jakarta. 

c.   Bagi pelatih yang melakukan tindakan pemukulan hingga penganiayaan, 

maka lisensi pelatih tersebut akan dicabut dan pelatih harus menanggung 

konsekuensi yang tertera. 

d.  Bagi pemain, pelatih maupun official yang melakukan tindakan 

pemukulan, perkelahian, dan penganiayaan yang sudah tidak dapat 

ditoleransi, maka tim yang bersangkutan akan dikenakan sanksi, yaitu 



 

 

diskualifikasi dari Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 dan 

menanggung konsekuensi yang tertera pada MOU yang sudah 

ditandatangani oleh perwakilan tim yang bersangkutan. 

  

12.  Gangguan pertandingan: 

a.   Apabila terjadi gangguan yang berakibat dengan berhentinya pertandingan, 

maka penyelesaian gangguan tersebut ditunggu sampai 30 menit. Jika 

setelah 30 menit, gangguan tersebut tidak dapat diatasi, maka: 

 i.  Apabila terjadi pada kuarter I sebelum menit ke 5, pertandingan 

akan diulang seluruhnya. 

ii.  Apabila terjadi pada kuarter I menit ke 5 keatas, II, III, dan IV 

sebelum tersisa 3 menit, pertandingan akan diteruskan dengan sisa 

waktu yang tersedia dengan skor yang sama seperti sebelum terjadi 

gangguan. 

iii. Apabila terjadi pada kuarter IV dengan sisa waktu kurang dari 3 

menit, pertandingan dianggap selesai dan skor dianggap sah. 

b.  Apabila gangguan terjadi pada babak tambahan, maka pertandingan 

dianggap selesai dan skor dianggap sah. Bila poin kedua tim sama, maka 

pertandingan babak tambahan akan diulang seluruhnya dan skor 

dilanjutkan. 

  

13.  Protes dapat diajukan secara tertulis 30 menit setelah pertandingan selesai  

beserta uang tunai sejumlah Rp 5.000.000,00 (lima juta rupiah), apabila protes 

terbukti tidak benar, maka uang tidak dikembalikan. 

  

14.  Hal – hal yang tidak atau belum dicantumkan dalam peraturan pertandingan 

ini akan ditetapkan kemudian oleh pihak panitia pelaksana dengan 

pertimbangan dari PengProv Perbasi DKI Jakarta. 

  

III.   Hadiah 

Pemenang pertandingan olahraga Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 akan 

mendapatkan: 

1.  Basket Putra 



a. Juara I : Rp. 7.500.000,00 + Piala 

b. Juara II : Rp. 4.500.000,00 + Piala 

c. Juara III : Rp. 2.500.000,00 + Piala 

2. Basket Putri

a. Juara I : Rp. 3.500.000,00 + Piala 

b. Juara II : Rp. 2.500.000,00 + Piala 

c. Juara III : Rp. 2.000.000,00 + Piala 

IV. Penutup

1. Segala hal mengenai pertandingan olahraga Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019 yang belum tercakup didalam peraturan diatas akan

diputuskan oleh panitia.

2. Semua peserta yang telah melakukan pendaftaran dianggap telah mengerti dan

menyetujui semua peraturan dan persyaratan pertandingan olahraga ini.

3. Segala keputusan yang telah dibuat oleh pihak panitia bersifat mutlak dan

tidak dapat diganggu gugat.

4. Untuk informasi lebih lanjut mengenai pertandingan olahraga ini dapat

diperoleh melalui website kami yaitu (www.atmacordis.com)



PERATURAN PERTANDINGAN FUTSAL 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI “SYSTOLIC” 2019 

I. Peraturan Umum

1. Pertandingan olahraga cabang bola futsalyang berlangsung diadakan oleh 

panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019.

2. Peraturan pertandingan futsal yang digunakan adalah peraturan PSSI 

(Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia) yang terbaru dan FIFA (Federation 

International Football Association).

3. Waktu dan tempat:

a. Waktu pertandingan   :  22 – 26 Maret 2019

b. Tempat pertandingan  :

- Gelanggang Remaja dan Olahraga (GOR) Grogol

Jalan Tanjung Duren Barat IV No.10, Tanjung Duren Utara, Grogol 

petamburan, RT.9/RW.5, RT.9/RW.5, Tj. Duren Utara, Grogol 

petamburan, Kota Jakarta Barat, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 11470

- Grand Futsal Kuningan

Jalan Karet Pedurenan Masjid No.45 RT.6/RW.7 Kuningan, 

RT.6/RW.7, Kuningan, Karet Kuningan, Setia Budi, Kota Jakarta 

Selatan, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 12730

4. Peserta

a. Peserta Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 adalah tim 

mahasiswa/i rumpun ilmu kesehatan se-Indonesia.

b. Peserta adalah mahasiswa/i yang mempunyai KTM atau KAK yang 

menunjukkan dirinya sedang kuliah di universitas tersebut.

c. Peserta wajib membawa KTM atau KAK pada saat technical meeting, 

serta membawa KTM, dan ID card yang telah diberikan oleh panitia pada 

setiap pertandingan.

d. Peserta wajib membayar biaya untuk mengikuti lomba sebesar Rp 

1.200.000,00 (satu juta dua ratus ribu rupiah) untuk futsal putra dan Rp 

1.000.000,00 (satu juta rupiah) untuk futsal putri. Perincian biaya lomba 

sebagai berikut: uang pendaftaran sebesar Rp 1.000.000,00 (satu



juta rupiah) untuk futsal putra dan Rp 800.000,00 (delapan ratus ribu 

rupiah) untuk futsal putri, uang Walk Out (WO) dan opening sebesar 

Rp 200.000,00 (seratus ribu rupiah) untuk futsal putra dan 

Rp 200.000,00 (dua ratus ribu rupiah) untuk futsal putri .

e. Uang Walk Out (WO) dan Opening akan dikembalikan saat closing jika

menghadiri seluruh pertandingan sesuai dengan jadwal pertandingan dan

menghadiri acara pembukaanAtma Cordis Olahraga dan Seni“SYSTOLIC”

2019.

f. Jika terdapat tim yang menggunakan pemain tidak sah atau meragukan,

maka tim tersebut akan mendapat sanksi tidak diperbolehkan bermain di

Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019.

g. Jika terdapat pemain yang datanya sudah disahkan dalam technical

meeting, kemudian panitia pelaksana menerima data susulan yang

menginformasikan bahwa data yang telah diterima tidak benar, maka tim

yang bersangkutan akan didiskualifikasi dan tim tersebut akan dikenakan

denda sebesar Rp 5.000.000,00 (lima juta rupiah).

h. Peserta wajib mencantumkan nomor rekening aktif yang akan dipakai

untuk pemberian uang hadiah pada formulir pendafaran. Apabila terdapat

perubahan nomor rekening, harap segera dilaporkan kepada contact person

panitia.

5. Setiap peserta harus menaati peraturan, menghormati keputusan wasit, dan

menjunjung tinggi sportivitas.

6. Setiap keputusan yang telah dibuat oleh panitia pelaksana dan wasit

pertandingan adalah final dan tidak dapat diganggu gugat.

II. Peraturan Khusus

1. Tim

a. Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Unika Atma Jaya sebagai tuan

rumah berhak mengirimkan 3 tim putra/i.

b. Setiap fakultas maksimal mendaftarkan 2 tim yang terdiri dari 14 orang

(12 pemain, 1 pelatih, dan 1 official).

c. Jumlah pemain yang akan bertanding adalah 5 orang; 1 diantara 5 pemain

tersebut merupakan penjaga gawang (wajib), dengan cadangan 7 orang.



d. Jumlah pemain minimal untuk memulai pertandingan adalah 3 orang per

tim (2 pemain & 1 kiper).

e. Hanya pemain, pelatih dan official yang diperbolehkan untuk duduk di

bangku cadangan saat pertandingan berlangsung dan ikut dalam

pemanasan pertandingan.

f. Setiap official atau pelatih yang duduk di bangku pemain wajib berpakaian

rapi berkerah, sopan dan beralas kaki tertutup.

g. Semua pemain yang berpartisipasi dalam pertandingan wajib

mengumpulkan KTM, dan ID card yang telah diberikan panitia

sebelumnya.

h. Setiap tim yang ingin melakukan pergantian pemain harus menunggu di

luar garis lapangan sampai pemain yang akan diganti keluar dari lapangan.

Pergantian pemain tidak dibatasi, namun pergantian pemain tidak dapat

dilakukan ketika 2 menit terakhir sebelum babak berakhir. Pemain yang

sudah diganti diperbolehkan masuk ke lapangan kembali.

i. Setiap tim dianjurkan untuk membawa supporter sebanyak mungkin

dengan catatan membayar tiket masuk.

2. Perlengkapan

a. Setiap pemain yang akan bertanding harus memakai perlengkapan berupa

seragam tim futsal bernomor punggung, sepatu futsal, kaos kaki futsal,

serta pelindung kaki (deker).

b. Setiap tim harus menggunakan seragam futsal yang sama saat

pertandingan. Jika tidak, maka pemain dengan baju yang berbeda dengan

tim nya tidak diperbolehkan bermain dalam pertandingan tersebut.

c. Apabila terjadi kesamaan warna seragam pada kedua tim dalam satu

pertandingan, maka salah satu tim wajib memakai rompi, kecuali bila

wasit memutuskan tidak perlu memakai rompi. Tim yang memakai rompi

ditentukan dengan undian.

d. Kaos kaki yang digunakan adalah kaos kaki futsal minimal 5cm lebih

rendah dari lutut.



e. Penjaga gawang diharuskan memakai warna seragam dan kaos kaki yang

berbeda dengan timnya dan diperbolehkan memakai baju lengan panjang,

sarung tangan, dan pelindung siku.

f. Pemain dilarang keras memakai atribut-atribut yang dapat membahayakan

diri sendiri dan pemain lain (kalung, gelang, cincin, jam tangan).

3. Sistem Pertandingan

a. Sistem pertandingan bola futsal Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019 adalah sistem semi (setengah) kompetisi dan dibagi di

dalam pool.

b. Peserta futsal putra/i yang akan maju ke babak berikutnya adalah peringkat

1 dan 2 dari setiap pool.

c. Pertandingan semifinal, perebutan juara 3, dan final menggunakan

waktukotor.

d. Pertandingan pada sistem pool dilaksanakan sebanyak 2 babak dengan

waktu kotor. Masing-masing babak berlangsung 20 menit untuk putra dan

15 menit untuk putri, dengan waktu istirahat selama 5 menit di antara

babak.

e. Pertandingan pada sistem gugur dilaksanakan sebanyak 2 babak

denganwaktu kotor. Masing-masing babak berlangsung 20 menit untuk

putra dan 15 menit untuk putri, dengan waktu istirahat selama 5 menit

diantara kedua babak.

f. Bila masih belum ada pemenang, akan dilanjutkan dengan adu penalti

dengan ketentuan sebagai berikut:

i. Pemain yang diperbolehkan menendang penalti hanyalah

pemain yang berada di lapangan ketika peluit akhir perpanjangan 

waktu dibunyikan (pemain cadangan tidak diperbolehkan). 

ii. Masing-masing tim diwakili oleh 3 orang penendang. Setiap

tim mendaftarkan terlebih dahulu urutan penendang penalti sebelum 

adu penalti berlangsung. 

iii. Jika hasil adalah seri maka akan dilanjutkan dengan penendang

ke-4 dari masing-masing tim. 



iv. Bila hasil yang didapatkan masih seri, maka akan dilakukan

sudden death penalti. 

4. Penentuan Pemenang

a. Pada sistem pool, tim yang memenangkan pertandingan mendapatkan 3

poin, seri 1 poin, dan kalah 0 poin.

b. Sesuai aturan resmi FIFA, penentuan peringkat di klasemen dalam sistem

pool berturut-turut adalah:

i. Nilai total

ii. Selisih gol total

iii. Agresivitas gol memasukkan total

iv. Jumlah kemasukan total

c. Bila terdapat 2 tim atau lebih yang memiliki kesamaan dalam 4 kriteria di

atas, maka penentuan peringkat akan ditentukan sebagai berikut:

i. Nilai antara tim yang bersangkutan (tim yang sudah dipastikan

lolos dan tim yang tidak berpeluang lolos tidak diperhitungkan 

sehingga pertandingan melawan tim-tim ini diabaikan). 

ii. Selisih gol antara tim yang bersangkutan.

iii. Agresivitas gol memasukkan antara tim yang bersangkutan.

iv. Undian yang dilakukan oleh panitia dengan koin bersama

kedua tim di tempat dan waktu yang disepakati bersama. 

5. Kartu kuning dan kartu merah:

a. Pemain yang mendapat 2 kali kartu kuning atau kartu merah tidak

diperbolehkan bermain hingga pertandingan tersebut berakhir.

b. Pemain tersebut dapat diganti oleh pemain cadangan 2 menit setelah

pemain yang diberikan kartu merah meninggalkan lapangan pertandingan.

c. Pemain cadangan yang melewati garis lapangan saat pertandingan

berlangsung akan dikenakan 1 kartu kuning

d. Pemain yang pernah mendapat kartu merah / 2 kali kartu kuning tidak

diperbolehkan bermain 1 kali pada pertandingan berikutnya.



e. Denda kartu kuning sebesar Rp 25.000,00 (dua puluh lima ribu rupiah)

sedangkan denda kartu merah sebesar Rp 50.000,00 (lima puluh ribu

rupiah). Denda ini wajib dibayar setelah pertandingan tersebut berakhir.

f. Pemain yang bersangkutan tidak boleh mengikuti pertandingan berikutnya

sebelum denda lunas dibayarkan.

6. Kartu kuning dan kartu merah:

a. Pemain yang mendapat 2 kali kartu kuning atau kartu merah tidak

diperbolehkan bermain hingga pertandingan tersebut berakhir.

b. Pemain tersebut dapat diganti oleh pemain cadangan 2 menit setelah

pemain yang diberikan kartu merah meninggalkan lapangan pertandingan.

c. Pemain cadangan yang melewati garis lapangan saat pertandingan

berlangsung akan dikenakan 1 kartu kuning

d. Pemain yang pernah mendapat kartu merah / 2 kali kartu kuning tidak

diperbolehkan bermain 1 kali pada pertandingan berikutnya.

e. Denda kartu kuning sebesar Rp 25.000,00 (dua puluh lima ribu rupiah)

sedangkan denda kartu merah sebesar Rp 50.000,00 (lima puluh ribu

rupiah). Denda ini wajib dibayar setelah pertandingan tersebut berakhir.

f. Pemain yang bersangkutan tidak boleh mengikuti pertandingan berikutnya

sebelum denda lunas dibayarkan.

7. Kehadiran:

a. Setiap tim dimohon hadir minimal 30 menit sebelum pertandingan

dimulai.

b. Setiap tim harus mengisi berkas daftar pemain dan menyerahkan ID card

ke meja panitia 15 menit sebelum pertandingan dimulai.

c. Pemain yang boleh bermain hanyalah pemain yang namanya tercantum

dalam berkas daftar pemain yang diisi sebelum pertandingan dan

menyerahkan KTM asli, KTP/ SIM asli, dan ID card yang menunjukkan

dia adalah anggota tim bersangkutan.

d. Apabila tim terlambat hadir lebih dari 10 menit dari jadwal yang telah

ditentukan maka tim tersebut dinyatakan kalah WO dengan skor 3 – 0.

e. Jika kedua tim tidak datang, keduanya dinyatakan kalah dengan skor 3 – 0.



 

 

  

8.  Permohonan pengaturan jadwal pertandinganfutsal hanya dapat dilakukan 

pada saat technical meeting dan akan diusahakan pemenuhannya apabila 

situasi dan kondisi yang ada memungkinkan. Permohonan tidak dapat 

dijanjikan seluruhnya sehingga peserta harus mengikuti keputusan yang telah 

dibuat oleh panitia. 

  

9.  Permohonan pengaturan jadwal pertandingan futsal untuk babak semifinal, 

perebutan juara 3, dan final tidak diperkenankan. 

  

10.  Pertandingan futsal Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 akan 

dipimpin oleh wasit yang memiliki kapabilitas dan kualitas dalam 

menjalankan tugasnya. 

  

11.  Pemain cedera: 

a.   Jika pemain mengalami cedera pada saat pertandingan berlangsung, maka 

pihak panitia hanya membantu sebatas memberikan PPPK. 

b.  Penanganan lebih lanjut menjadi tanggung jawab peserta. 

  

12.  Sanksi terhadap pembuat onar dan pemogokan: 

a.   Apabila menurut pengamatan serta pertimbangan dari pengawas 

pertandingan ada pelatih atau official yang membuat keonaran, maka tim 

yang bersangkutan akan dikenakan sanksi dengan didiskualifikasi dari 

pertandingan tersebut. 

b.  Apabila karena suatu sebab, sehingga pertandingan berhenti, wasit akan 

memberikan waktu paling maksimal 5 menit kepada kapten tim yang 

sedang bertanding. Jika waktu 5 menit itu sudah dilalui dan tim yang 

dimaksud masih tidak bersedia melanjutkan pertandingan, maka tim 

tersebut dinyatakan kalah karena melakukan pemogokan dan 

pembangkangan terhadap keputusan wasit dan didiskualifikasi dari 

pertandingan tersebut. 

  

13.  Sanksi terhadap pelaku tindakan pemukulan, perkelahian, dan penganiayaan: 



 

 

a.   Wasit berhak mengeluarkan pemain yang melakukan pemukulan, 

perkelahian maupun penganiayaan terhadap pemain atau official lawan, 

wasit, dan panitia pelaksana. 

b.  Pemain yang melakukan tindakan tersebut akan dicoret dari daftar pemain 

dan tidak diperkenankan untuk mengikuti pertandingan sampai Atma 

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 berakhir. 

c.   Bagi pelatih yang melakukan tindakan pemukulan hingga penganiayaan, 

maka lisensi pelatih tersebut akan dicabut dan pelatih harus menanggung 

konsekuensi yang telah diatur dalam MOU. 

d.  Bagi pemain, pelatih maupun official yang melakukan tindakan 

pemukulan, perkelahian, dan penganiayaan yang sudah tidak dapat 

ditoleransi, maka tim yang bersangkutan akan dikenakan sanksi, yaitu 

diskualifikasi dari Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019dan 

menanggung konsekuensi yang tertera pada MOU yang sudah 

ditandatangani oleh perwakilan tim yang bersangkutan. 

  

14.  Gangguan pertandingan: 

a.   Apabila pertandingan tidak dapat dilanjutkan karena sesuatu hal dan 

akhirnya pertandingan ditunda maka pertandingan akan dilanjutkan pada 

hari yang ditentukan bersama. 

b.  Apabila penundaan terjadi pada babak pertama maka pertandingan 

dilanjutkan dengan sisa waktu yang masih ada. 

c.   Apabila penundaan terjadi pada babak kedua dan sisa waktu pertandingan 

tersisa 5 menit maka pertandingan dinyatakan selesai. 

  

15.  Protes dapat diajukan secara tertulis 30 menit setelah pertandingan selesai  

beserta uang tunai sejumlah Rp 5.000.000,00 (lima juta rupiah), apabila protes 

terbukti tidak benar, maka uang tidak dikembalikan. 

  

16.  Hal – hal yang tidak atau belum dicantumkan dalam peraturan pertandingan 

ini akan ditetapkan kemudian oleh pihak panitia pelaksana dengan 

pertimbangan dari wasit PSSI. 

  



 

 

III.   Hadiah 

Pemenang pertandingan futsal Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 akan 

mendapatkan: 

1.  Futsal Putra 

a.   Juara I                   : Rp. 5.000.000,00 + Piala 

b.  Juara II                  : Rp. 3.000.000,00 + Piala 

c.   Juara III                 : Rp. 2.500.000,00 + Piala 

  

2.  Futsal Putri 

a.   Juara I                   : Rp. 4.000.000,00 + Piala 

b.  Juara II                  : Rp. 2.500.000,00 + Piala 

c.   Juara III                 : Rp. 2.000.000,00 + Piala 

 

  

 

 

IV.    Penutup 

1.   Segala hal mengenai pertandingan futsal Atma Cordis Olahraga dan Seni 

“SYSTOLIC” 2019 yang belum tercakup didalam peraturan diatas akan 

diputuskan oleh panitia. 

2.   Semua peserta yang telah melakukan pendaftaran dianggap telah mengerti dan 

menyetujui semua peraturan dan persyaratan pertandingan futsal ini. 

3.   Segala keputusan yang telah dibuat oleh pihak panitia bersifat mutlak dan tidak 

dapat diganggu gugat. 

4.   Untuk informasi lebih lanjut mengenai pertandingan futsal ini dapat diperoleh 

melalui website kami yaitu (www.atmacordis.com) 

  

  

  

 

  



PERATURAN PERTANDINGAN BULU TANGKIS 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI “SYSTOLIC” 2019 

I. Peraturan Umum

1. Pertandingan olahraga cabang bulu tangkis yang berlangsung diadakan oleh

panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019.

2. Peraturan pertandingan bulu tangkis yang digunakan adalah peraturan PBSI

(Persatuan Bulu Tangkis Seluruh Indonesia) atau BWF (Badminton World

Federation).

3. Waktu dan tempat:

a. Waktu pertandingan   : 22 – 28 Maret 2019

b. Tempat pertandingan  :  Gelanggang Olahraga Remaja (GOR)

Mahasiswa Soemantri Brodjonegoro       

Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan, 

Jakarta Selatan, 12920 

4. Peserta

a. Peserta Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 adalah tim

mahasiswa/i rumpun ilmu kesehatan se-Indonesia.

b. Peserta adalah mahasiswa/i yang mempunyai KTM atau KAK yang

menunjukkan dirinya sedang kuliah di universitas tersebut.

c. Peserta wajib membawa KTM atau KAK pada saat technical meeting,

serta membawa KTM, dan ID card yang telah diberikan oleh panitia pada

setiap pertandingan.

d. Peserta wajib membayar biaya untuk mengikuti lomba sebesar:

i. Rp 600.000,00 (enam ratus puluh ribu rupiah) untuk satu tim

dalam pertandingan sistem perseorangan cabang ganda campuran dan 

ganda putra dengan perincian biaya lomba sebagai berikut: uang 

pendaftaran sebesar Rp 400.000,00 (empat ratus ribu rupiah), uang 

Walk Out (WO) dan Opening sebesar Rp 200.000,00 (dua ratus ribu 

rupiah) 

ii   Rp 400.000,00 (empat ratus ribu rupiah) untuk satu tim dalam 

pertandingan sistem perseorangan cabang tunggal putra dengan 



perincian biaya lomba sebagai berikut: uang pendaftaran sebesar Rp 

200.000,00 (dua ratus ribu rupiah), uang Walk Out (WO) dan Opening 

sebesar Rp 200.000,00 (dua ratus ribu rupiah) 

e. Uang Walk Out (WO) dan Opening akan dikembalikan saat closing jika

menghadiri seluruh pertandingan sesuai dengan jadwal pertandingan dan

menghadiri acara pembukaan Atma Cordis Olahraga dan Seni“SYSTOLIC”

2019.

f. Jika terdapat tim yang menggunakan pemain tidak sah atau meragukan,

maka tim tersebut akan mendapat sanksi tidak diperbolehkan bermain di

Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019.

g. Jika terdapat pemain yang datanya sudah disahkan dalam technical

meeting, kemudian panitia pelaksana menerima data susulan yang

menginformasikan bahwa data yang telah diterima tidak benar, maka tim

yang bersangkutan akan didiskualifikasi dan tim tersebut akan dikenakan

denda sebesar Rp 5.000.000,00 (lima juta rupiah).

h. Peserta wajib mencantumkan nomor rekening aktif yang akan dipakai

untuk pemberian uang hadiah pada formulir pendafaran. Apabila terdapat

perubahan nomor rekening, harap segera dilaporkan kepada contact person

panitia.

5. Setiap peserta harus menaati peraturan, menghormati keputusan wasit, dan

menjunjung tinggi sportivitas.

6. Setiap keputusan yang telah dibuat oleh panitia pelaksana dan wasit

pertandingan adalah final dan tidak dapat diganggu gugat.

II. Peraturan Khusus

1. Tim

a. Setiap universitas maksimal mengirimkan 2 perwakilan pada masing-

masing cabang.

b. Setiap peserta boleh maksimal melakukan pendaftaran pada dua cabang

sistem pertandingan perseorangan (ganda putra dan ganda campuran)

dengan syarat mendaftar dua kali.



c. Peserta bulu tangkis Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019

adalah tim yang telah mendaftar sebelumnya dan lolos verifikasi sesuai

Peraturan Umum Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019

d. Pendaftaran akan ditutup setelah jumlah peserta memenuhi kuota yang

telah ditentukan panitia.

e. Peserta wajib membawa dan mengumpulkan KTM, KTP, dan ID card

yang telah diberikan panitia.

f. Hanya pemain, pelatih, dan official yang diperbolehkan untuk duduk di

bangku cadangan saat pertandingan berlangsung dan ikut dalam

pemanasan pertandingan.

g. Setiap official atau pelatih yang duduk di bangku pemain wajib berpakaian

rapi, berkerah, dan sopan serta beralas kaki tertutup.

h. Setiap tim dianjurkan untuk membawa supporter sebanyak mungkin

dengan cacatan membayar tiket masuk.

2. Ketentuan Pertandingan:

a. Peserta wajib mengetahui tempat dan waktu bertanding.

b. Peserta yang belum dipanggil untuk bertanding tidak diperkenankan

memasuki  lapangan pertandingan.

c. Setiap peserta harus tiba di tempat pertandingan minimal 30 menit

sebelum pertandingan dimulai.

d. Selain pemain yang sedang bertanding, tidak ada yang diperkenankan

masuk lapangan kecuali atas izin wasit pertandingan.

e.  Apabila pemain yang akan bertanding belum hadir pada waktu yang

ditentukan, maka tim tersebut akan dipanggil sebanyak 3 kali dengan

interval pemanggilan selama 5 menit sebelum dinyatakan WO.

f. Sebelum panggilan ketiga, tim dapat mengajukan permohonan kepada

panitia pelaksana untuk tetap melaksanakan pertandingan dengan

persetujuan dari pihak lawan. Perpanjangan waktu kedua yang diberikan

adalah 10 menit. Sanksi WO dan Opening sebesar Rp 200.000,00 (dua

ratus ribu rupiah) bagi peserta pertandingan tunggal dan peserta

pertandingan ganda tetap diberlakukan bagi tim yang bersangkutan. Uang

WO akan dikembalikan di akhir Atma Cordis Olahraga dan Seni



 

 

“SYSTOLIC” 2019 jika tim peserta tidak pernah dikenakan WO dan 

menghadiri acara pembukaan Atma Cordis Olahraga dan Seni 

“SYSTOLIC” 2019. 

g.   Tim yang dikenakan WO dinyatakan kalah dengan skor 2-0. 

h.  Sebelum pertandingan dimulai, para pemain diberi kesempatan untuk 

mencoba lapangan dan shuttlecock selama 1 menit. Undian dilakukan 

menggunakan koin yang dipimpin oleh wasit untuk menentukan lapangan 

dan pemain yang pertama melakukan servis. 

i.  Pemain yang harus bermain berturut-turut berhak mendapat istirahat 

maksimal 20 menit diantara pertandingan yang harus dilakukan atau dapat 

dipercepat seusai kesepakatan kedua pihak yang bertanding. 

j. Bila terjadi gangguan, wasit berhak menunda atau memindahkan 

pertandingan ke tempat lain dengan meneruskan angka yang telah dicapai. 

  

  

3.  Perlengkapan 

a.   Pemain harus berpakaian olahraga yang sopan dan lengkap. 

b.   Pemain dilarang keras memakai atribut-atribut yang dapat membahayakan 

diri sendiri dan pemain lain. 

c.  Jenis dan merk shuttlecock yang dipergunakan dalam pertandingan 

ditentukan oleh panitia.  

d.  Pergantian shuttlecock dapat diusulkan oleh pemain dengan persetujuan 

lawan tanding dan wasit utama. 

e.   Maksimal pergantian shuttlecock untuk 1 kali pertandingan adalah 3 

shuttlecock. Jika ingin mengganti lagi, akan dikenakan biaya Rp 10.000,00 

per shuttlecock. (shuttlecock akan diganti oleh kedua tim yang sedang 

bertanding, dengan masing masing tim membayar Rp 5.000,00 per 

shuttlecock) 

f.  Apabila shuttlecock yang diterima pemain dianggap kurang baik, pemain 

boleh meminta pergantian shuttlecock dengan persetujuan dari wasit tanpa 

mengurangi jumlah shuttlecock yang dapat diganti dalam 1 kali 

pertandingan. 



g. Apabila shuttlecock yang tersedia dianggap kurang, wasit utama dapat

meminta tambahan shuttlecock kepada panitia.

4. Sistem Pertandingan

a. Pertandingan Sistem Perseorangan

i. Pertandingan bersifat perseorangan dengan membawa

nama universitas.

ii. Pertandingan terdiri dari 3 cabang, yaitu: tunggal putra,

ganda putra, dan ganda campuran.

iii. Pertandingan akan dilaksanakan dengan sistem

pooluntuk cabang ganda putra, ganda campuran, dan tunggal 

putra. Penentuan pembagian peserta akan melalui undian saat 

technical meeting. 

b. Sistem Skor

i. Pertandingan menggunakan skor 21  3 rally point,

dengan prinsip The Best of Three Games.

ii. Apabila kedudukan 20 sama, maka yang memperoleh

kemenangan selisih 2 angka sebagai pemenang.

iii. Apabila kedudukan 29 sama, maka yang mencapai

angka 30 terlebih dahulu sebagai pemenang.

c. Interval

i. Apabila telah mencapai angka 11, pemain berhak

istirahat maksimal 60 detik, dimana pelatih

diperkenankan mendatangi pemain untuk memberikan

instruksi namun pemain dilarang meninggalkan

lapangan.

ii. Sebelum melanjutkan pertandingan kedua dan ketiga

(jika ada), pemain berhak istirahat maksimal 120 detik

dan pelatih diperkenankan mendatangi pemain untuk

memberikan instruksi.



iii. Pelatih boleh memberikan instruksi baik dengan kata-

kata maupun dengan isyarat pada waktu Shuttle Not in

Play.

5. Permohonan pengaturan jadwal pertandingan bulu tangkis hanya dapat

dilakukan pada saat technical meeting dan akan diusahakan pemenuhannya

apabila situasi dan kondisi yang ada memungkinkan. Permohonan tidak dapat

dijanjikan seluruhnya sehingga peserta harus mengikuti keputusan yang telah

dibuat oleh panitia.

6. Permohonan pengaturan jadwal pertandingan bulu tangkis untuk babak

semifinal, perebutan juara 3, dan final tidak diperkenankan.

7. Pemain cedera:

a. Jika pemain mengalami cedera pada saat pertandingan berlangsung, maka

pihak panitia hanya membantu sebatas memberikan PPPK.

b. Penanganan lebih lanjut menjadi tanggung jawab peserta.

c. Pemain yang mengalami cedera sewaktu bertanding dan tidak dapat

melanjutkan pertandingan dinyatakan kalah.

d. Apabila terjadi cedera/perdarahan pada atlet, maka diberikan waktu untuk

perawatan medis maksimal 10 menit.

e. Pihak yang cedera ketika bertanding hanya berhak mendapatkan 1 (satu)

kali perawatan.

8. Pengawasan Pertandingan:

a. Pertandingan bulu tangkis Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”

2019 akan dipimpin oleh wasit PBSI.

b. Wasit dapat membatalkan keputusan hakim garis.

c. Hakim garis merupakan panitia Atma Cordis Olahraga Seni “SYSTOLIC”

2019 atau mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Indonesia

Atma Jaya (FKIKUAJ) yang merupakan anggota UPMM bulu tangkis

(AMBC) yang sudah mendapatkan pelatihan sebelumnya.



d. Wasit berhak memutuskan segala sesuatu menyangkut pertandingan dan

keputusannya bersifat final dan mutlak.

9. Supporter

a. Supporter tidak boleh memasuki lapangan, hanya boleh disekitar lapangan

dan di tempat yang disediakan oleh panitia.

b. Supporter hanya boleh mendukung perserta pada waktu Shuttle not in play

seperti pada waktu istirahat.

10. Sanksi terhadap pembuat onar dan pemogokan:

a. Apabila menurut pengamatan serta pertimbangan dari pengawas

pertandingan ada pelatih atau official yang membuat keonaran, maka tim

yang bersangkutan akan dikenakan sanksi dengan didiskualifikasi dari

pertandingan tersebut.

b. Apabila karena suatu sebab, sehingga pertandingan berhenti, wasit akan

memberikan waktu paling maksimal 5 menit kepada kapten tim yang

sedang bertanding. Jika waktu 5 menit itu sudah dilalui dan tim yang

dimaksud masih tidak bersedia melanjutkan pertandingan, maka tim

tersebut dinyatakan kalah karena melakukan pemogokan dan

pembangkangan terhadap keputusan wasit dan didiskualifikasi dari

pertandingan tersebut.

11. Sanksi terhadap pelaku tindakan pemukulan, perkelahian, dan penganiayaan:

a. Wasit berhak mengeluarkan pemain yang melakukan pemukulan,

perkelahian maupun penganiayaan terhadap pemain atau official lawan,

wasit, dan panitia pelaksana.

b. Pemain yang melakukan tindakan tersebut akan dicoret dari daftar pemain

dan tidak diperkenankan untuk mengikuti pertandingan sampai Atma

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 berakhir dan diskors dari

segala kegiatan yang diawasi oleh PBSI DKI Jakarta.

c. Bagi pelatih yang melakukan tindakan pemukulan hingga penganiayaan,

maka lisensi pelatih tersebut akan dicabut dan pelatih harus menanggung

konsekuensi yang tertera.



d. Bagi pemain, pelatih maupun official yang melakukan tindakan

pemukulan, perkelahian, dan penganiayaan yang sudah tidak dapat

ditoleransi, maka tim yang bersangkutan akan dikenakan sanksi, yaitu

diskualifikasi dari Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 dan

menanggung konsekuensi yang tertera pada MOU yang sudah

ditandatangani oleh perwakilan tim yang bersangkutan.

12. Protes dapat diajukan secara tertulis 30 menit setelah pertandingan selesai

beserta uang tunai sejumlah Rp 5.000.000,00 (lima juta rupiah), apabila protes

terbukti tidak benar, maka uang tidak dikembalikan.

13. Hal-hal lain yang tidak atau belum dicantumkan dalam peraturan

pertandingan ini akan ditetapkan kemudian oleh pihak panitia pelaksana 

dengan pertimbangan dari wasit PBSI. 

III. Hadiah

Pemenang pertandingan bulu tangkis Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 

akan mendapatkan: 

1. Bulu tangkis tunggal putra

a. Juara I : Rp 1.500.000,00 + Piala 

b. Juara II : Rp 1.000.000,00 + Piala 

c. Juara III : Rp 750.000,00 + Piala 

2. Bulu tangkis ganda putra

a. Juara I : Rp 2.000.000,00 + Piala 

b. Juara II : Rp 1.500.000,00 + Piala 

c. Juara III : Rp 1.000.000,00 + Piala 

3. Bulu tangkis ganda campuran

a. Juara I : Rp 2.000.000,00 + Piala 

b. Juara II : Rp 1.500.000,00 + Piala 

c. Juara III : Rp 1.000.000,00 + Piala 



IV. Penutup

1. Segala hal mengenai pertandingan bulu tangkis Atma Cordis Olahraga dan

Seni “SYSTOLIC” 2019 yang belum tercakup di dalam peraturan diatas akan

diputuskan oleh panitia.

2. Semua peserta yang telah melakukan pendaftaran dianggap telah mengerti dan

menyetujui semua peraturan dan persyaratan pertandingan bulu tangkis ini.

3. Segala keputusan yang telah dibuat oleh pihak panitia bersifat mutlak dan

tidak dapat diganggu gugat.

4. Untuk informasi lebih lanjut mengenai pertandingan bulu tangkis ini dapat

diperoleh melalui website kami yaitu (www.atmacordis.com)

PERATURAN PERTANDINGAN VOLI 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI “SYSTOLIC” 2019 

I. Peraturan Umum

1. Pertandingan olahraga cabang bola voli yang berlangsung diadakan oleh

panitia Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019.

2. Peraturan pertandingan bola voli yang digunakan adalah peraturan PBVSI

(Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia).

3. Waktu dan tempat:

a. Waktu pertandingan   : 22 – 26 Maret 2019

b. Tempat pertandingan  : Gelanggang Olahraga Remaja (GOR)

  Mahasiswa Soemantri Brodjonegoro 

  Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan, 

  Jakarta Selatan, 12920 

4. Peserta

a. Peserta Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 adalah tim

mahasiswa/i rumpun ilmu kesehatan se-Indonesia.

b. Peserta adalah mahasiswa/i yang mempunyai KTM atau KAK yang

menunjukkan dirinya sedang kuliah di universitas tersebut.



c. Peserta wajib membawa KTM atau KAK pada saat technical meeting,

serta membawa KTM, dan ID card yang telah diberikan oleh panitia pada

setiap pertandingan.

d. Peserta wajib membayar biaya untuk mengikuti lomba sebesar Rp

1.000.000,00 (satu juta rupiah) untuk voli putra. Perincian biaya

lomba sebagai berikut: uang pendaftaran sebesar Rp 800.000,00

(delapan ratus ribu rupiah) untuk voli putra, uang Walk Out (WO) dan

opening sebesar Rp 200.000,00 (dua ratus ribu rupiah) yang akan

dikembalikan jika menghadiri seluruh pertandingan sesuai dengan jadwal

pertandingan dan acara pembukaanAtma Cordis Olahraga dan Seni

”SYSTOLIC” 2019.

e. Uang Walk Out (WO) dan Opening akan dikembalikan saat closing jika

menghadiri seluruh pertandingan sesuai dengan jadwal pertandingan dan

menghadiri acara pembukaan Atma Cordis Olahraga dan Seni“SYSTOLIC”

2019.

f. Jika terdapat tim yang menggunakan pemain tidak sah atau meragukan,

maka tim tersebut akan mendapat sanksi tidak diperbolehkan bermain di

Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019.

g. Jika terdapat pemain yang datanya sudah disahkan dalam technical

meeting, kemudian panitia pelaksana menerima data susulan yang

menginformasikan bahwa data yang telah diterima tidak benar, maka tim

yang bersangkutan akan didiskualifikasi dan tim tersebut akan dikenakan

denda sebesar Rp 5.000.000,00 (lima juta rupiah).

h. Peserta wajib mencantumkan nomor rekening aktif yang akan dipakai

untuk pemberian uang hadiah pada formulir pendafaran. Apabila terdapat

perubahan nomor rekening, harap segera dilaporkan kepada contact person

panitia.5. Setiap peserta harus menaati peraturan, menghormati keputusan wasit, dan

menjunjung tinggi sportivitas.

6. Setiap keputusan yang telah dibuat oleh panitia pelaksana dan wasit

pertandingan adalah final dan tidak dapat diganggu gugat.

II. Peraturan Khusus

1. Tim



a. Peserta pertandingan bola voli Atma Cordis Olahraga dan

Seni”SYSTOLIC” 2019 adalah tim yang telah mendaftar sebelumnya dan

lolos verifikasi sesuai Peraturan Umum Atma Cordis Olahraga dan

Seni”SYSTOLIC” 2019.

b. Setiap universitas maksimal mendaftarkan 2 tim. Pendaftaran akan ditutup

setelah jumlah peserta memenuhi kuota yang telah ditentukan panitia.

c. Satu tim minimal terdiri dari 6 orang dan maksimal 12 orang (6 orang

pemain inti & 6 orang pemain cadangan) serta 2 orang officials (wajib

memakai pakaian berkerah, rapih, dan sopan).

d. Setiap tim hanya diperbolehkan mendaftarkan 1 libero.

e. Peserta wajib membawa dan mengumpulkan KTM, KTP, dan ID card

yang telah diberikan panitia.

f. Hanya pemain, pelatih dan official yang diperbolehkan untuk duduk di

bangku cadangan saat pertandingan berlangsung dan ikut dalam

pemanasan pertandingan.

g. Setiap official atau pelatih yang duduk di bangku pemain wajib berpakaian

rapi (berkerah) dan sopan serta beralas kaki tertutup.

h. Setiap tim dianjurkan untuk membawa supporter sebanyak mungkin

dengan catatan membayar tiket masuk

2. Ketentuan Pertandingan

a. Peserta wajib mengetahui tempat dan waktu bertanding.

b. Peserta yang belum dipanggil untuk bertanding tidak diperkenankan

memasuki lapangan.

c. Setiap peserta harus tiba di tempat pertandingan minimal 30 menit

sebelum pertandingan dimulai.

d. Selain pemain yang sedang bertanding, tidak ada yang diperkenankan

masuk lapangan kecuali atas izin wasit pertandingan.

e. Apabila pemain yang akan bertanding belum hadir pada waktu yang

ditentukan, maka tim tersebut akan dipanggil sebanyak 3 kali dengan

interval pemanggilan selama 5 menit sebelum dinyatakan WO.

f. Sebelum panggilan ketiga, tim dapat mengajukan permohonan kepada

panitia pelaksana untuk tetap melaksanakan pertandingan dengan



persetujuan dari pihak lawan. Perpanjangan waktu kedua yang diberikan 

adalah 10 menit. Sanksi WO dan opening sebesar Rp 100.000,00 (seratus 

ribu rupiah) tetap diberlakukan bagi tim yang bersangkutan. 

g. Uang WO dan opening akan dikembalikan di akhir Atma Cordis Olahraga

dan Seni”SYSTOLIC”2019  jika tim peserta tidak pernah dikenakan WO

dan menghadiri opening.

h. Tim yang dikenakan WO dinyatakan kalah dengan skor 2–0.

i. Sebelum pertandingan dimulai, para pemain diberi kesempatan untuk

mencoba lapangan selama 5 menit.

j. Undian dilakukan menggunakan koin yang dipimpin oleh wasit untuk

menentukan lapangan dan pemain yang pertama melakukan servis.

k. Bila terjadi gangguan, wasit berhak menunda atau memindahkan

pertandingan ke tempat lain dengan meneruskan angka yang telah dicapai.

3. Perlengkapan

a. Seragam pertandingan antar pemain dalam satu tim tidak boleh terdapat

nomor yang sama.

b. Libero diperbolehkan menggunakan seragam dengan nomor punggung “L”

c.  Menggunakan kostum yang seragam, yang terdiri dari kaos tim dan celana

tim.

d. Pemain harus berpakaian olahraga bola voli yang sopan dan lengkap

dengan pakaian pemain satu tim seragam (kecuali libero).

e. Pemain dilarang keras memakai atribut-atribut yang dapat membahayakan

diri sendiri dan pemain lain.

f. Jenis dan merk bola yang dipergunakan dalam pertandingan ditentukan

oleh panitia.

g. Peserta diharapkan membawa bola sendiri untuk pemanasan.

4. Sistem Pertandingan

a. Pertandingan Sistem Pool

i. Pada babak penyisihan, pertandingan akan dilaksanakan

dengan sistem pool. Penentuan pembagian pool

dilakukan dengan undian saat technical meeting.



ii. Perhitungan poin pada sistem pool akan menggunakan

jumlah set kemenangan. Jika terdapat kesamaan poin,

maka perhitungan akan ditentukan berdasarkan

perbedaan skor.

iii. Poin diperoleh dari :

1. Menang mendapatkan nilai 1.

2. Kalah mendapatkan nilai 0.

3. Kalah karena penyimpangan atau diskualifikasi

mendapatkan nilai 0

iv. Tim yang lolos dari sistem pool akan bertanding dengan

sistem gugur.

b. Sistem Skor

i. Pertandingan babak penyisihan menggunakan skor 25 rally

point, dengan prinsip The Best of Three Games. Jika terdapat

babak ketiga, skor maksimal adalah 15.

ii. Pertandingan babak semi final & final menggunakan skor 25

rally point, dengan prinsip The Best of Five Games.

iii. Apabila kedudukan 14 atau 24 sama, maka yang memperoleh

kemenangan selisih 2 angka sebagai pemenang.

iv. Apabila kedudukan 29 sama, maka yang mencapai angka 30

terlebih dahulu sebagai pemenang.

c. Interval

i. Technical Time Out akan diberikan sebanyak 2x (dua kali) saat

salah satu tim mencapai poin ke-8 dan poin ke-16 , pemain

berhak istirahat maksimal 60 detik, dimana pelatih

diperkenankan mendatangi pemain untuk memberikan instruksi

namun pemain dilarang meninggalkan lapangan.

ii. Masing- masing tim diberi kesempatan Time Out sebanyak 2x

(dua kali) yang berlangsung 30 detik.

iii. Sebelum melanjutkan pertandingan kedua dan ketiga (jika ada),

pemain berhak istirahat maksimal 120 detik dan pelatih



diperkenankan mendatangi pemain untuk memberikan 

instruksi. 

5. Permohonan pengaturan jadwal pertandingan bola voli hanya dapat dilakukan

pada saat technical meeting dan akan diusahakan pemenuhannya apabila

situasi dan kondisi yang ada memungkinkan. Permohonan tidak dapat

dijanjikan seluruhnya sehingga peserta harus mengikuti keputusan yang telah

dibuat oleh panitia.

6. Permohonan pengaturan jadwal pertandingan bola voli untuk babak semifinal,

perebutan juara 3, dan final tidak diperkenankan.

7. Pemain cedera:

a. Jika pemain mengalami cedera pada saat pertandingan berlangsung, maka

pihak panitia hanya membantu sebatas memberikan PPPK.

b. Penanganan lebih lanjut menjadi tanggung jawab peserta.

c. Apabila terjadi cedera/perdarahan pada atlet, maka diberikan waktu untuk

perawatan medis maksimal 10 menit.

d. Pihak yang cedera ketika bertanding hanya berhak mendapatkan 1 (satu)

kali perawatan.

8. Pengawasan Pertandingan:

a. Pertandingan bola voli Atma Cordis Olahraga dan Seni”SYSTOLIC”2019

akan dipimpin oleh wasit PBVSI.

b. Hakim garis merupakan panitia Atma Cordis Olahraga Seni“SYSTOLIC”

2019 atau mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Indonesia

Atma Jaya (FKIKUAJ) yang merupakan anggota UPMM bola voli

(AMVB) yang sudah mendapatkan pelatihan sebelumnya.

c. Wasit berhak memutuskan segala sesuatu menyangkut pertandingan dan

keputusannya bersifat final dan mutlak.

9. Sanksi terhadap pembuat onar dan pemogokan:



a. Apabila menurut pengamatan serta pertimbangan dari pengawas

pertandingan ada pelatih atau official yang membuat keonaran, maka tim

yang bersangkutan akan dikenakan sanksi dengan didiskualifikasi dari

pertandingan tersebut.

b. Apabila karena suatu sebab, sehingga pertandingan berhenti, wasit akan

memberikan waktu paling maksimal 5 menit kepada kapten tim yang

sedang bertanding. Jika waktu 5 menit itu sudah dilalui dan tim yang

dimaksud masih tidak bersedia melanjutkan pertandingan, maka tim

tersebut dinyatakan kalah karena melakukan pemogokan dan

pembangkangan terhadap keputusan wasit dan didiskualifikasi dari

pertandingan tersebut.

10. Sanksi terhadap pelaku tindakan pemukulan, perkelahian, dan penganiayaan:

a. Wasit berhak mengeluarkan pemain yang melakukan pemukulan,

perkelahian maupun penganiayaan terhadap pemain atau official lawan,

wasit, dan panitia pelaksana.

b. Pemain yang melakukan tindakan tersebut akan dicoret dari daftar pemain

dan tidak diperkenankan untuk mengikuti pertandingan sampai Atma

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 berakhir dan diskors dari

segala kegiatan yang diawasi oleh PBVSI DKI Jakarta.

c. Bagi pelatih yang melakukan tindakan pemukulan hingga penganiayaan,

maka lisensi pelatih tersebut akan dicabut dan pelatih harus menanggung

konsekuensi yang tertera.

d. Bagi pemain, pelatih maupun official yang melakukan tindakan

pemukulan, perkelahian, dan penganiayaan yang sudah tidak dapat

ditoleransi, maka tim yang bersangkutan akan dikenakan sanksi, yaitu

diskualifikasi dari Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 dan

menanggung konsekuensi yang tertera pada MOU yang sudah

ditandatangani oleh perwakilan tim yang bersangkutan.

11. Protes dapat diajukan secara tertulis 30 menit setelah pertandingan selesai

beserta uang tunai sejumlah Rp 5.000.000,00 (lima juta rupiah), apabila protes

terbukti tidak benar, maka uang tidak dikembalikan.



12. Hal – hal yang tidak atau belum dicantumkan dalam peraturan pertandingan

ini akan ditetapkan kemudian oleh pihak panitia pelaksana dengan

pertimbangan dari wasit PBVSI.

III. Hadiah

Pemenang pertandingan voli Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 akan 

mendapatkan: 

1. Voli Putra

a. Juara I : Rp. 3.000.000,00 + Piala 

b. Juara II : Rp. 1.500.000,00 + Piala 

c. Juara III : Rp. 1.000.000,00 + Piala 

IV. Penutup

1. Segala hal mengenai pertandingan bola voli Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019 yang belum tercakup didalam peraturan diatas akan

diputuskan oleh panitia.

2. Semua peserta yang telah melakukan pendaftaran dianggap telah mengerti dan

menyetujui semua peraturan dan persyaratan pertandingan bola voli ini.

3. Segala keputusan yang telah dibuat oleh pihak panitia bersifat mutlak dan

tidak dapat diganggu gugat.

4. Untuk informasi lebih lanjut mengenai pertandingan bola voli ini dapat

diperoleh melalui website kami yaitu (www.atmacordis.com)



PERATURAN PERTANDINGAN MOBILE LEGENDS 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI “SYSTOLIC” 2019 

I. Peraturan Umum

1. Pertandingan olahraga cabang Mobile Legends yang berlangsung diadakan oleh

panitia Atma  Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019.

2. Waktu dan tempat:

a. Waktu pertandingan  : 11-17 Maret 2019 (online) dan 30 Maret 2019 (offline)

b. Tempat pertandingan : Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) Mahasiswa

Soemantri Brodjonegoro Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan, Jakarta

Selatan, 12920

3. Peserta

a. Peserta pertandingan Mobile Legends Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC”2019 terbuka untuk mahasiswa dan atau berumur ≥ 18 tahun.

b. Peserta wajib membawa tanda pengenal diri (KTP atau KTM) pada saat

memasuki area pertandingan.

c. Peserta wajib membayar biaya untuk mengikuti lomba sebesar Rp. 150.000,00

(seratus lima puluh ribu rupiah).

d. Jika terdapat tim yang menggunakan pemain tidak sah atau meragukan, maka

tim tersebut akan mendapat sanksi tidak diperbolehkan bermain di Atma

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019.

4. Setiap peserta harus menaati peraturan, menghormati keputusan wasit, dan

menjunjung tinggi sportivitas.

5. Setiap keputusan yang telah dibuat oleh panitia pelaksana dan wasit pertandingan

adalah final dan tidak dapat diganggu gugat.

II. Peraturan Khusus

1. Tim

a. Setiap tim maksimal mendaftar 1 slot yang terdiri dari 5 pemain dan 1

cadangan



b. Setiap anggota tim yang akan bertanding wajib berpakaian official atau pelatih

yang duduk di bangku pemain wajib berpakaian rapi berkerah dan sopan serta

beralas kaki tertutup.

c. Daftar nama seluruh pemain yang akan mengikuti pertandingan Mobile

Legends Atma Cordis Olahraga dan Seni diserahkan kepada panitia paling

lambat ketika technical meeting pertama diadakan. Penambahan dan

pergantian nama pemain di luar nama yang telah diserahkan kepada panitia

(setelah technical meeting) tidak diperbolehkan.

d. Setiap tim harus tiba di tempat pertandingan minimal 30 menit sebelum

pertandingan dimulai.

e. Apabila salah satu tim yang akan bertanding belum hadir pada waktu yang

ditentukan, maka tim tersebut akan dipanggil sebanyak 3 kali dengan interval

pemanggilan selama 5 menit sebelum dinyatakan WO.

f. Apabila pemain dari tim yang akan bertanding kurang dari 3 orang, maka tim

tersebut akan dinyatakan WO setelah panggilan ketiga.

g. Uang WO akan dikembalikan di akhir Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC”2018 jika tim peserta tidak pernah dikenakan WO dan

menghadiri acara opening.

h. Tim yang dikenakan WO akan dinyatakan kalah 1 game.

i. Setiap tim dianjurkan untuk membawa supporter sebanyak mungkin

dengan catatan membayar tiket masuk.

2. Perlengkapan

a. Setiap pemain yang akan bertanding wajib mengenakan perlengkapan

berupa kostum tim (jika ada, jika tidak maka pakailah baju yang

berwarna sama), celana panjang, dan sepatu tertutup (pakaian sopan

dan rapi).

b. Setiap pemain wajib membawa charger dan earphone.

3. Sistem dan teknis pertandingan

a. Sistem pertandingan Mobile Legends Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC”2019 adalah sistem double elimintation (upper & lower

bracket).

b. Mode yang dipakai dalam pertandingan adalah Custom Draft Pick.



c. Semua hero dapat digunakan dan juga diperbolehkan menggunakan

skin. 

d. Permintaan pause boleh dilakukan pada saat pertandingan offline oleh

karena kesalahan teknis dan keadaan darurat.

e. Koneksi menjadi tanggungan masing-masing tim.

4. Tim yang menjadi juara adalah tim yang tidak tereliminasi.

5. Wasit

a. Di belakang setiap tim pada saat bertanding akan ada seorang wasit

untuk mengantisipasi adanya kecurangan. 

6. Hal –hal yang tidak atau belum dicantumkan dalam peraturan pertandingan ini akan

ditetapkan  kemudian oleh panitia pelaksana. 

III. Hadiah

Pemenang pertandingan olahraga Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019 

akan mendapatkan: 

1. Juara I Rp. 8.250.000,00 + Sertifikat + Piala 

2. Juara II Rp. 4.500.000,00 + Sertifikat + Piala 

3. Juara III Rp. 2.000.000,00 + Sertifikat + Piala 

4. Juara IV Rp. 250.000,00 + Sertifikat 

IV .Penutup 

1. Segala hal mengenai pertandingan olahraga Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC”2019 yang belum tercakup didalam peraturan diatas akan

diputuskan oleh panitia.

2. Semua peserta yang telah melakukan pendaftaran dianggap telah mengerti dan

menyetujui semua peraturan dan persyaratan pertandingan olahraga ini.

3. Segala keputusan yang telah dibuat oleh pihak panitia bersifat mutlak dan

tidak dapat diganggu gugat.

4. Untuk informasi lebih lanjut mengenai pertandingan olahraga ini dapat

diperoleh melalui website kami yaitu (www.atmacordis.com)



PERATURAN PERTANDINGAN BAND 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI “SYSTOLIC” 2019 

I. Peraturan Umum

1. Pertandingan seni cabang band yang berlangsung diadakan oleh panitia Atma

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019.

2. Waktu dan tempat:

Hari, tanggal : 30 Maret 2019 

Jam : 12.30 – 13.30 

Tempat : Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) 

Mahasiswa Soemantri Brodjonegoro 

Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan, 

Jakarta Selatan, 12920 

3. Peserta:

a. Peserta adalah personel band dengan usia 16-24 tahun se-Jabodetabek 

(tidak harus berasal dari universitas atau fakultas yang sama)

b. Maksimal 7 personel dalam setiap band.

c. Setiap grup diperkenankan membawa 2 orang official.

d. Pada saat technical meeting, peserta diwajibkan membawa persyaratan 

sebagai berikut:

i. Hard copy dari formulir pendaftaran serta syarat pendaftaran 

lainnya yang telah dikirimkan melalui pendaftaran online.

ii. Fotokopi Kartu Tanda Penduduk (KTP) dan Kartu Tanda 

Mahasiswa (KTM) bagi yang mahasiswa dan Kartu Tanda 

Pelajar bagi yang masih duduk dibangku sekolah atau 

nonmahasiswa.

iii. Pasfoto 3x4 sebanyak dua lembar.

e. Peserta wajib membayar uang pendaftaran sebesar Rp. 600.000,00 (enam 

ratus ribu rupiah) untuk satu grup. Perincian biaya adalah sebagai berikut: 

uang pendaftaran sebesar Rp. 400.000,00 (empat ratus ribu rupiah), uang 

Walk Out dan opening sebesar Rp. 200.000,00 (dua ratus ribu rupiah).

f. Uang Walk Out (WO) dan opening akan dikembalikan saat closing jika 

menghadiri pertandingan sesuai dengan jadwal pertandingan dan



menghadiri acara pembukaan Atma Cordis Olahraga dan 

Seni“SYSTOLIC” 2019. 

g. Jika terdapat grup yang menggunakan pemain tidak sah atau meragukan,

maka grup tersebut akan mendapat sanksi tidak diperbolehkan bermain di

Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019.

h. Jika terdapat pemain yang datanya sudah disahkan dalam technical

meeting, kemudian panitia pelaksana menerima data susulan yang

menginformasikan bahwa data yang telah diterima tidak benar, maka grup

yang bersangkutan akan didiskualifikasi dan grup tersebut akan dikenakan

denda sebesar Rp5.000.000,00 (lima juta rupiah).

i. Peserta wajib mencantumkan nomor rekening aktif yang akan dipakai

untuk pemberian uang hadiah pada formulir pendafaran. Apabila terdapat

perubahan nomor rekening, harap segera dilaporkan kepada contact person

panitia.

5.  Setiap peserta harus menaati peraturan, menghormati keputusan juri, dan

menjunjung tinggi sportivitas.

6.  Setiap keputusan yang telah dibuat oleh panitia pelaksana dan juri

pertandingan adalah final dan tidak dapat diganggu gugat.

II. Peraturan Khusus

1. Teknis perlombaan:

a. Peserta lomba akan tampil pada acara Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019 yang akan dilaksanakan pada tangal 30 Maret 2019 di

Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) Mahasiswa Soemantri Brodjonegoro

dan akan diumumkan dua tim terbaik.

b. Pada saat perlombaan, setiap band diberikan waktu 10 menit untuk

melakukan check-sound pada pukul 09.00 sebelum technical meeting.

c. Pada saat perlombaan, setiap band diberikan waktu 15 menit untuk tampil

diatas panggung dan menyanyikan lagu wajib yang telah ditentukan oleh

panitia .

d. Durasi bersih untuk setiap lagu adalah 3-5 menit.

e.  Lagu wajib tersebut adalah:

i. Lagu Jingle Atma Cordis 2019



ii. Satu lagu wajib pilihan:

· Maroon 5 - Love Somebody
· Michael Jackson - Man in the Mirror
· James Arthur - Empty Space
· Coldplay - Viva La Vida
· Glenn Fredly - Sekali ini Saja
· Adera - Muara

iii. Satu lagu bebas

f. Jika band gagal untuk memenuhi kriteria diatas, maka dianggap gugur.

g. Kriteria penilaian perlombaan tergantung oleh beberapa kategori, yaitu:

h. Performance (aksi penampilan, interaksi dengan audience, kostum, dan

kekompakan)

i. Skill (penguasaan alat dan harmonisasi)

ii. Interpretasi (musikalitas, arransemen, improvisasi, kreatifitas)

i. Penilaian dilakukan oleh juri yang ditunjuk oleh panitia.

j. Keputusan juri bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu gugat.

2. Peraturan lomba:

a. Jika peserta tidak menghadiri technical meeting, maka pengambilan nomor

undian akan diwakilkan oleh panitia dan keputusan tidak dapat diganggu

gugat.

b. Peserta diharapkan tiba ditempat 30 menit sebelum tampil. Jika terlambat,

tidak diberikan toleransi waktu tambahan diluar 15 menit yang telah diberikan.

c. Seluruh tim akan dilakukan panggilan pertama 5 menit setelah penampilan tim

sebelumnya selesai. Panggilan akan dilakukan sebanyak 3 kali dengan interval

5 menit. Apabila tim yang dipanggil belum hadir, maka akan dipindahkan ke

urutan terakhir dan mendapat pengurangan nilai sebanyak 5 poin. Jika setelah

dipindahkan ke urutan terakhir dan setelah dilakukan panggilan akhir

sebanyak 3 kali dengan interval 3 menit masih belum hadir, maka tim tersebut

didiskualifikasi (WO).

d. Pada saat perlombaan, peserta dianjurkan membawa supporter. Lima orang

dari supporter yang hadir tidak dikenakan biaya tiket masuk, namun wajib

datang bersamaan dengan peserta lomba.

e. Peserta diperbolehkan membawa alat musik sendiri.



f. Alat yang disediakan saat perlombaan:

i. Keyboard (1)

ii. Drum (1)

iii. Mic (3)

g. Peserta membawa stik drum dan effect gitar sendiri.

h. Dengan berjalannya hari perlombaan, peserta belum bisa memenuhi syarat

pendaftaran seperti yang telah disebutkan pada poin peraturan sebelumnya,

maka panitia berhak untuk tidak memperbolehkan personel atau band tersebut

untuk mengikuti perlombaan.

3. Sanksi:

a. Apabila peserta mengundurkan diri atau didiskualifikasi, uang pendaftaran

yang sudah dibayar tidak dikembalikan.

b. Apabila peserta tidak menghadiri opening dan/atau hari perlombaan, maka

uang WO & opening tidak dikembalikan.

c. Peserta akan didiskualifikasi apabila tidak menunjukkan tanda-tanda

kehadiran setelah 3 kali panggilan terakhir.

d. Apabila panitia mendapat informasi bahwa identitas peserta adalah tidak benar

(pemalsuan identitas diri) maka akan didiskualifikasi.

e. Peserta akan didiskualifikasi apabila supporter menyebabkan keributan yang

membahayakan orang lain dalam area perlombaan.

III. Hadiah

Pemenang lomba band Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 akan

mendapatkan:

a. Juara I : Rp. 1.500.000,00 + Piala 

b. Juara II : Rp. 1.200.000,00 + Piala 

IV. Penutup

1. Segala hal mengenai lomba band Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019 yang belum tercakup didalam peraturan di atas akan 

diputuskan oleh panitia. 

2. Semua peserta yang telah melakukan pendaftaran dianggap telah mengerti

dan menyetujui semua peraturan dan persyaratan lomba band ini. 



3. Segala keputusan yang telah dibuat oleh pihak panitia bersifat mutlak dan

tidak dapat diganggu gugat. 

4. Untuk informasi lebih lanjut mengenai lomba band ini dapat diperoleh

melalui website kami yaitu (www.atmacordis.com) 



 

 

PERATURAN PERTANDINGAN MODERN DANCE 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI “SYSTOLIC” 2019 

  

I.          Peraturan Umum 

1.  Pertandingan seni cabang modern dance yang berlangsung diadakan oleh panitia 

Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019. 

2.   Waktu dan tempat: 

Hari, tanggal            : 30 Maret 2019 

Jam                          : 14.30 – 16.00 

Tempat                     : Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) 

Mahasiswa Soemantri Brodjonegoro   

Jln. H.R. Rasuna Said Kav. C-22, Kuningan, 

Jakarta Selatan, 12920 

  

3.  Peserta: 

a.  Peserta adalah dancer dengan usia 16 −24 tahun se-Jabodetabek (tidak harus 

berasal dari universitas atau fakultas yang sama) 

b.  Setiap tim terdiri dari minimal 3 orang dan maksimal 10 orang (laki-laki 

dan/atau perempuan) dengan membawa nama grup (bukan sekolah atau 

universitas). 

c.   Setiap grup diperkenankan membawa 2 orang official. 

d. Peserta wajib mengirimkan lagu yang akan dipakai ke 

atmacordisystolic@gmail.com paling lambat pada hari technical meeting. 

e.   Pada saat technical meeting, peserta diwajibkan membawa persyaratan sebagai 

berikut: 

i. Hardcopy dari formulir pendaftaran serta syarat pendaftaran lainnya 

yang telah dikirimkan melalui pendaftaran online 

ii. Fotokopi Kartu Tanda Penduduk (KTP) dan Kartu Tanda Mahasiswa 

(KTM) bagi yang mahasiswa dan Kartu Tanda Pelajar bagi yang masih 

duduk dibangku sekolah atau nonmahasiswa. 

iii.  Pasfoto 3x4 sebanyak dua lembar. 



iv. Flashdisk yang berisikan lagu yang akan digunakan pada saat

perlombaan. Panitia tidak bertanggung jawab apabila flashdisk yang

telah diserahkan rusak atau format lagu tidak terbaca.

v. List properti apa saja yang akan digunakan pada saat hari perlombaan.

f. Peserta wajib membayar biaya untuk mengikuti lomba sebesar Rp. 600.000,00

(enam ratus lima puluh ribu rupiah) untuk satu tim. Perincian biaya lomba

sebagai berikut: uang pendaftaran sebesar Rp. 400.000,00 (dua ratus ribu

rupiah), uang Walk Out (WO) dan Opening sebesar Rp. 200.000,00 (seratus

ribu rupiah).

g. Uang Walk Out (WO) dan Opening akan dikembalikan saat closing jika

menghadiri seluruh pertandingan sesuai dengan jadwal pertandingan dan

menghadiri acara pembukaanAtma Cordis Olahraga dan Seni“SYSTOLIC”

2019.

h. Jika terdapat tim yang menggunakan pemain tidak sah atau meragukan, maka

tim tersebut akan mendapat sanksi tidak diperbolehkan bermain di Atma

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”2019.

i. Jika terdapat pemain yang datanya sudah disahkan dalam technical meeting,

kemudian panitia pelaksana menerima data susulan yang menginformasikan

bahwa data yang telah diterima tidak benar, maka tim yang bersangkutan akan

didiskualifikasi dan tim tersebut akan dikenakan  denda sebesar Rp.

5.000.000,00 (lima juta rupiah).

j. Peserta wajib mencantumkan nomor rekening aktif yang akan dipakai untuk

pemberian uang hadiah pada formulir pendaftaran. Apabila terdapat perubahan

nomor rekening, harap segera dilaporkan kepada contact person panitia.

k. Setiap peserta harus menaati peraturan, menghormati keputusan juri, dan

menjunjung tinggi sportivitas.

l. Setiap keputusan yang telah dibuat oleh panitia pelaksana dan juri

pertandingan adalah final dan tidak dapat diganggu gugat.

II. Peraturan Khusus

1. Teknis perlombaan:

a.  Peserta lomba akan tampil pada acara Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019 yang akan dilaksanakan pada tangal 30 Maret 2019 di



 

 

Gelanggang Olahraga Remaja (GOR) Mahasiswa Soemantri Brodjonegoro 

dan akan diumumkan dua tim terbaik. 

b.  Perlombaan dilaksanakan dengan menampilkan koreografi masing-masing tim 

sesuai dengan nomor undian. Pengambilan nomor undian dilakukan tepat 

sebelum lomba dimulai pada tanggal 11 Febuari 2017 oleh perwakilan setiap 

tim. Apabila pada waktu yang ditentukan perwakilan tim belum datang, maka 

akan diwakilkan oleh panitia dan hasilnya tidak dapat diganggu gugat. 

c.   Durasi bersih untuk setiap tim adalah 4 – 7 menit dan durasi kotor untuk setiap 

tim adalah 10 menit. 

d.  Juri terdiri dari 2 orang dan keputusan juri adalah mutlak dan tidak dapat 

diganggu gugat. 

  

2.     Peraturan lomba: 

a. Aliran: modern dancedan/atau hip hop 

b. Suatu tim dinyatakan sebagai pemenang apabila mengumpulkan jumlah nilai 

tertinggi dari para juri. Penilaian mencakup beberapa kategori, yaitu: 

i. Koreografi (0 – 10): mencakup kreativitas, artistry, style, originality, 

dan kekompakan peserta dalam menari dan menciptakan tariannya. 

ii. Teknik (0 – 10): mencakup kemampuan peserta untuk menggunakan 

berbagai macam teknik dalam menari. Semakin sulit teknik yang 

digunakan, maka nilai yang didapat akan semakin tinggi. 

iii. Blocking panggung (0 – 10): mencakup penguasaan panggung, 

memanfaatkan luas panggung, tidak hanya terpusat pada satu titik saja. 

iv. Kostum (0 – 10): seluruh tim harap menggunakan kostum yang sopan. 

Kesesuaian kostum dengan konsep yang dibawa juga menjadi salah 

satu penilaian. 

v. General effect (0 – 10): mencakup keseluruhan penampilan peserta di 

atas panggung, termasuk ekspresi dan kesesuaian tarian dengan musik. 

c. Peserta diperbolehkan membawa properti dengan syarat: 

i. Tidak mengotori lapangan 

ii. Tidak merusak lantai lapangan 

iii. Tidak membuat lantai lapangan menjadi licin 



d. Panitia berhak melarang properti yang dianggap tidak memenuhi syarat di

atas.

e. Setiap tim dianjurkan membawa supporter. Lima orang dari supporter yang

hadir tidak dikenakan biaya tiket masuk, namun wajib datang bersamaan

dengan peserta lomba.

f. Seluruh tim akan dilakukan panggilan pertama 5 menit setelah penampilan tim

sebelumnya selesai. Panggilan akan dilakukan sebanyak 3 kali dengan interval

5 menit. Apabila tim yang dipanggil belum hadir, maka akan dipindahkan ke

urutan terakhir dan mendapat pengurangan nilai sebanyak 5 poin. Jika setelah

dipindahkan ke urutan terakhir dan setelah dilakukan panggilan akhir

sebanyak 3 kali dengan interval 3 menit masih belum hadir, maka tim tersebut

didiskualifikasi (WO).

g. Permohonan pengaturan jadwal lomba modern dance hanya dapat dilakukan

pada saat technical meeting dan akan diusahakan pemenuhannya apabila

situasi dan kondisi yang ada memungkinkan. Permohonan tidak dapat

dijanjikan seluruhnya sehingga peserta harus mengikuti keputusan yang telah

dibuat oleh panitia.

3. Sanksi:

a. Apabila peserta mengundurkan diri atau didiskualifikasi, uang pendaftaran

yang sudah dibayar tidak dikembalikan.

b. Apabila peserta tidak menghadiri opening dan/atau hari perlombaan, maka

uang WO & opening tidak dikembalikan.

c. Peserta akan didiskualifikasi apabila tidak menunjukkan tanda-tanda

kehadiran setelah 3 kali panggilan terakhir.

d. Apabila panitia mendapat informasi bahwa identitas peserta adalah tidak benar

(pemalsuan identitas diri) maka akan didiskualifikasi.

e. Peserta akan didiskualifikasi apabila supporter menyebabkan keributan yang

membahayakan orang lain dalam area perlombaan.

III. Hadiah



 

 

Pemenang lomba Modern Dance Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019akan 

mendapatkan: 

a.      Juara I                        : Rp. 1.500.000,00 + Piala 

b.     Juara II             : Rp. 1.200.000,00 + Piala 

 

  

IV.    Penutup 

1.   Segala hal mengenai lomba Modern Dance Atma Cordis “SYSTOLIC” 2019 

yang belum tercakup dalam ketentuan di atas akan diputuskan oleh panitia. 

2.  Para peserta yang melakukan pendaftaran dinyatakan telah mengerti dan 

menyetujui semua persyaratan dan peraturan lomba modern dance ini. 

3.  Setiap keputusan yang telah dibuat oleh pihak panitia pelaksana adalah final 

dan tidak dapat diganggu gugat. 

4.   Untuk informasi lebih lanjut mengenai perlombaan modern dance ini bisa 

didapatkan dari website kami (www.atmacordis.com). 

  

 

  



KETENTUAN LOMBA FOTOGRAFI 

ATMA CORDIS OLAHRAGA DAN SENI "SYSTOLIC" 2019 

I. Pendaftaran

1. Follow instagram Atma Cordis Olahraga dan Seni @atmacordis dan

@atmacordisystolic

2. Biaya pendaftaran senilai Rp 75.000,00

3. Peserta yang tidak memenuhi syarat dan ketentuan di atas akan

didiskualifikasi. 

II. Peserta

1. Peserta terbuka untuk umum (bukan profesional) dan tidak terdapat batasan

usia.

2. Perlombaan fotografi Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019

adalah untuk individual (1 orang), bukan tim.

III. Ketentuan Karya Foto

1. Tema dari lomba fotografi Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019

adalah “Something that makes your heart have a spirit to do your life”.

Keterangan tambahan untuk memperjelas tema: Everyone needs to do their

own life with enthusiasm, like those who are struggling to fight cancer. So, do

everything with great enthusiasm to achieve the best results!

2. Peserta mengumpulkan foto sesuai dengan tema yang telah ditentukan oleh

panitia.

3. Peserta wajib mengumpulkan foto dalam bentuk softcopy ke email Atma

Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC” 2019 atmacordisystolic@gmail.com

paling lambat pada hari opening yaitu pada hari Sabtu, 20 Maret 2019.

4. Peserta wajib memberikan judul dan caption yang sesuai dengan foto yang

dikumpulkan oleh peserta ke panitia Atma Cordis Olahraga dan

Seni“SYSTOLIC” 2019 bersamaan dengan saat pengumpulan foto.

6. Peserta wajib mem-follow akun Instagram Atma Cordis Olahraga dan Seni

@atmacordis dan @atmacordisystolic.



7. Karya foto tidak diperbolehkan mengandung unsur SARA, pornografi, politik

dan kekerasan.

8. Karya foto yang dilombakan adalah foto asli/karya sendiri dan tidak pernah

dipublikasikan dalam media apapun sebelumnya.

9. Hak cipta dan karya-karya foto yang dilombakan adalah tetap milik para

peserta perlombaan fotografi Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”

2019.

10. Karya foto dapat diambil dengan kamera analog atau digital (kamera DSLR/

Pocket/Camcorder/Digicam/Handphone).

11. Panitia pelaksana memiliki hak untuk menggunakan karya-karya foto yang

dilombakan untuk kepentingan Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”

2019.

12. Panitia pelaksana Atma Cordis tidak bertanggung jawab terhadap klaim pihak

ke-3 atas foto yang diikutsertakan dalam kompetisi.

IV. Ketentuan Penjurian

1. Penjurian foto dilakukan secara tertutup oleh juri-juri yang telah ditentukan

oleh panitia.

2. Foto akan diposting ke instagram Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019 @atmacordisystolic oleh panitia pada hari opening yaitu

pada hari Rabu, 20 Maret 2019 dan diberikan kesempatan untuk

mengumpulkan likes hingga 1 hari sebelum closing, yaitu pada tanggal Sabtu,

30 Maret 2019

3. Pada akhir kompetisi fotografi Atma Cordis Olahraga dan Seni “SYSTOLIC”

2019, akan terdapat 4 orang pemenang, yaitu:

a. 1 pemenang dari likes terbanyak di instagram (juara favorit

instagram) 

b. 2 pemenang dari pilihan para juri (juara 1 dan 2 pilihan juri)

4. Kriteria penilaian foto:

a. Keunikan

b. Orisinalitas

c. Kreativitas

5. Hasil keputusan juri bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu gugat.



V. Hadiah

Pemenang lomba fotografi Atma Cordis Olahraga dan Seni“SYSTOLIC” 2019 akan

mendapatkan: 

a.  Pemenang terfavorit Instagram : Rp 200.000,00 

b.  Pemenang juara 1 : Rp 600.000,00 + e-sertifikat 

c. Pemenang juara 2 : Rp 500.000,00 +  e-sertifikat 

VI. Penutup

1. Segala hal mengenai lomba fotografi Atma Cordis Olahraga dan Seni

“SYSTOLIC” 2019 yang belum tercakup dalam ketentuan di atas akan

diputuskan oleh panitia.

2. Para peserta yang melakukan pendaftaran dinyatakan telah mengerti dan

menyetujui semua persyaratan dan peraturan lomba fotografi ini.

3. Setiap keputusan yang telah dibuat oleh pihak panitia pelaksana adalah final

dan tidak dapat diganggu gugat.

4. Untuk informasi lebih lanjut mengenai perlombaan fotografi ini bisa

didapatkan dari website kami (www.atmacordis.com).




