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AIDS Day” yang terlaksana pada setiap 1
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Menurunkan stigma yang masih cukup tinggi
mengenai ODHA, sehingga ODHA dapat memiliki
hak dan kesempatan hidup yang sama dengan
masyarakat di luar sana

Memberi pengetahuan terkait HIVV/AIDS kepada
masyarakat agar dapat lebih memahami arti dari
HIV/AIDS itu sendiri, penularan dan lain
sebagainya.

Memberi pengetahuan terkait HIVV/AIDS kepada
member SCORA UGM & UKDW agar dapat
mengasah kemampuan dalam bidang kesehatan
reproduksi terutama HIV/AIDS

Masyarakat melakukan pemeriksaan VCT atas kesadaran
diri sendiri
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SCORA (Standing Committee on Reproductive Health
including HIV/AIDS)

UGM (Universitas Gadjah Mada)
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PROFIL ORGANISASI

Center for Indonesian Medical Students’ Activities— CIMSA

Center for Indonesian Medical Students' Activities adalah organisasi non-profit, non-
kepemerintahan dan netral, memfasilitasi mahasiswa kedokteran Indonesia yang memiliki
kemauan untuk memberikan dampak yang besar untuk kesehatan nasional melalui aktivitas
berbasis data dan komunitas. CIMSA mengajak mahasiswa kedokteran Indonesia untuk
berpartisipasi dalam promosi dan prevensi kesehatan sebagai cara untuk meningkatkan
kesehatan nasional. CIMSA juga mempersiapkan mahasiswa kedokteran Indonesia untuk
meningkatkan kapasitas mereka di bidang kesehatan sebagai bagian dari tenaga kesehatan di
masa depan.

CIMSA didirikan pada tanggal 6 Mei 2001 dan memiliki 8000 anggota yang tersebar
di 21 lokal se-Indonesia. Sejak tahun 2002, CIMSA telah berafiliasi dengan International
Federation of Medical Students’ Association (IFMSA), federasi organisasi mahasiswa
kedokteran se-dunia. IFMSA telah diakui olehWorld Health Organization sebagai forum

internasional untuk mahasiswa kedokteran.

CIMSA terdiri atas 6 standing committee yang bergerak berdasarkan isu-isu kini yaitu
Standing Committee on Sexual and Reproductive Health including HIV/AIDS, Standing
Committee on Public Health, Standing Committee on Human Rights and Peace, Standing
Committee on Medical Education, Standing Committee on Professional Exchange, dan
Standing Committee on Research Exchange. Aktivitas utama kami adalah kegiatan
berkelanjutan melalui pembahasan isu-isu global terkini, pengembangan komunitas, pelatihan,
dan pertukaranpelajar. Pada dasarnya, dengan aktivitas-aktivitas tersebut, kami yakin bahwa
kami dapat meningkatkan kapasitas mahasiswa kedokteran Indonesia agar mereka menjadi

lebih siap sebagai calon tenaga kesehatan.
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Center for Indonesian Medical Students’ Activities- Uiversitas Kristen Duta Wacana
(UKDW)

CIMSA UKDW berdiri dan disahkan menjadi lokal pada tanggal 7 Agustus 2012.
Hingga saat ini, CIMSA UKDW telah memiliki empat Standing Committee yaitu Standing
Committee on Sexual and Reproductive Health including HIV/AIDS, Standing Committee
on Public Health, Standing Committee on Human Rights and Peace, dan Standing
Committee on Medical Education. Memiliki visi untuk aktif dan inovatif dalam meningkatkan
mutu kesehatan masyarakat, CIMSA UKDW telah melaksanakan banyak program yang
masing masing didasarkan pada standing committee yang dibentuk.

Selain membentuk program yang bertujuan meningkatkan kesehatan masyarakat,
CIMSA UKDW juga melaksanakan serangkaian kegiatan yang bertujuan untuk meningkatkan
potensi mahasiswa kedokteran, khususnya anggota CIMSA UKDW. Kegiatan yang
dilaksanakan juga membantu mahasiswa mengetahui isu isu terkini dalam kesehatan dan
bagaimana sikap mahasiswa kedokteran menghadapi isu kesehatan. CIMSA UKDW berharap
dapat terus berkontribusi dalam meningkatkan mutu kesehatan masyarakat maupun
mengembangkan potensi mahasiswa kedokteran UKDW.

Center for Indonesian Medical Students’ Activities- Universitas Gadjah Mada (UGM)

CIMSA UGM merupakan salah satu dari founding father dari CIMSA atau Center for
Indonesian Medical Students' Activities yang didirikan pada 06 Mei 2001. CIMSA UGM
memiliki enam divisi atau yang disebut sebagai Standing Committee yakni: Standing
Committee on PublicHealth (SCOPH), Standing Committeeon Human Rights and Peace
(SCORP), Standing Committee onMedical Education (SCOME), Standing Committee on
Sexual and Reproductive Health in cluding HIV/AIDS (SCORA), Standing Committee on
Research Exchange (SCORE), dan Standing Committee on Professional Exchange (SCOPE).

Bergerak dari visi CIMSA UGM sebagai wadah pergerakan mahasiswa kedokteran FK-
KMK UGM untuk menciptakan perubahan positif dalam lingkup lokal dan nasional serta
meningkatkan eksistensi secara global, CIMSA UGM mengadakan berbagai macam aktivitas
yang bermanfaat, inovatif, berkelanjutan serta tervalidasi. Aktivitas yang dilaksanakan
diharapkan dapat memberdayakan member CIMSA UGM yang lebih optimal dan dapat
meningkatkan taraf kesehatan Indonesia.
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LATAR BELAKANG KEGIATAN
Hari Internasional HIVV/AIDS diperingati pada tanggal 1 Desember setiap tahunnya.

Memiliki tujuan untuk: meningkatkan kesadaran warga dunia akan pandemic dan isu-isu
mengenai HIV termasuk juga pencegahan dan penyebarannya, menunjukkan kepedulian
terhadap mereka yang terinfeksi HIV, dapat digunakan sebagai momen untuk pencarian dana,
pembangunan kesadaran serta ajang kampanye untuk memerangi pandangan negatif terhadap
orang yang terserang AIDS.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) adalah penyakit yang disebabkan oleh
virus yang dikenal sebagai HIV (Human Immunodeficiency Virus), virus ini menyerang sistem
kekebalan tubuh penderita sehingga ia menjadi rentan terhadap berbagai infeksi dan tumor.
Virus ini ditularkan melalui kontak langsung dari: selaput lendir dengan darah, cairan sperma,
vagina, dan air susu ibu yang terserang HIV. Penularannya dapat terjadi melalui
transfusi darah, jarum suntik, hubungan seks (anal, oral dan vaginal), serta ditularkan oleh ibu

yang terserang HIV selama masa kehamilan dan menyusui.

Menurut Kemenkes RI, sejak tahun 1987—2012 HIV AIDS tersebar di 345 dari 497
kapupaten di seluruh provinsi Indonesia (69.4%). Jumlah kumulatif infeksi HIV adalah
sebanyak 93.390, dan jumlah kumulatif AIDS yang dilaporkan sampai dengan Desember 2012
adalah sebanyak 42.887. Dimana perlu diperhatikan pada 2010-2013, jumlah anak usia 0-4
tahun pengidap HIV/AIDS terus meningkat. Selain itu jumlah kasus infeksi ini juga meningkat

pada anak usia 5-14 tahun pada tahun yang sama.

Di Yogyakarta sendiri, angka ODHA menembus lebih dari 3000 jiwa, dimana angka
tersebut disertai oleh stigma kuat dari masyarakat. Stigma tersebut akan berdampak pada
tatanan sosial masyarakat, dimana ODHA akan kehilangan hak dan kesempatan mereka dalam
pergaulan sosial. Oleh sebab itu, perlu perhatian khusus terhadap penanganan stigma ini di
masa yang akan datang, sehingga dengan segera ODHA akan kembali mendapatkan hak dan

kesempatan mereka setara dengan masyarakat/

Maka, SCORA CIMSA UGM & UKDW dalam hal ini turut memperingati World AIDS
Day dengan project WAD 2018 sebagai media untuk menurunkan stigma tersebut. Selain itu,
diharapkan seiring dengan menurunnya stigma, masyarakat dan member SCORA pun
mendapatkan pengetahuan lebih mengenai HIVV/AIDS.
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NAMA DAN TEMA KEGIATAN

WAD (World AIDS Day) 2018

TUJUAN KEGIATAN

1. Tujuan Umum

Untuk merayakan “Hari AIDS Sedunia” atau “World AIDS Day” yang terlaksana pada

setiap tanggal 1 Desember. Sehingga diharapkan melalui acara ini, masyarakat akan semakin
tersadar akan HIV/AIDS, dan peduli terhadap mereka yang telah terinfeksi HIV—ODHA.
2. Tujuan Khusus

a.

Untuk menurunkan stigma yang masih tinggi terhadap ODHA, terkhusus di Kota
Yogyakarta. Stigma tersebut berdampak pada kehidupan dan pergaulan sosial ODHA
itu sendiri, dimana ODHA rata-rata mendapatkan tekanan lewat diskriminasi sehingga
mereka kehilangan hak dan kesempatan mereka untuk bersosialisasi dan hidup
layaknya masyarakat umum.

Memberikan pengetahuan terkait HIV/AIDS kepada masyarakat awam, terkhusus
masyarakat di Kota Yogyakarta,, Agar masyarakat lebih sadar akan arti dari
HIV/AIDS, kemungkinan penularan, cara pencegahan, dan cara beradaptasi.
Diharapkan masyarakat dapat lebih waspada mengenai HIV/AIDS tersebut, namun
terlepas dari itu semua masyarakat diajak agar lebih menghormati ODHA selayaknya
masyarakat pada umumnya

Memberi pengetahuan terkait HIVV/AIDS kepada member SCORA UGM & UKDW.
Agar dapat meningkatkan kemampuan dan keterampilan dalam bidang kesehatan
reproduksi terkhusus HIV/AIDS, sehingga dapat meningkatkan kapasitas member
SCORA sebagai mahasiswa kedokteran agar menjadi lebih siap sebagai calon tenaga

kesehatan

WAKTU DAN TEMPAT

Hari, Tanggal: Sabtu, 1 Desember 2018

Tempat: Auditorium Universitas Gadjah Mada
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SASARAN DAN TARGET KEGIATAN

1. Sasaran:
Member SCORA UGM & UKDW, Victory Plus, Masyarakat
2. Target Kegiatan:
Menyingkirkan stigma terhadap ODHA, memberi pengetahuan mengenai HIV/AIDS

BENTUK KEGIATAN

Bentuk kegiatan yang akan dilaksanakan, meliputi: VVoluntary Counselling and Testing atau
konseling dan te HIV bersama Klinik Philia dari Bethesda. Penampilan film dengan tema dan
cerita yang memuat kisah ODHA, pemaparan materi dari narasumber terpercaya, talkshow

bersama ODHA dan narasumber, diselingi oleh penampilan hiburan dari band dan donasi.

a. Pembukaan acara WAD, diikuti oleh kegiatan VCT

b. Break untuk Sholat Maghrib dan konsumsi

c. Screening film yang tema dan kisahnya diambil dari ODHA, dengan ODHA sebagai
pemeran

d. Pemaparan materi tentang HIV dan AIDS oleh pembicara yang merupakan ahli pada
bidang HIV/AIDS

e. Talkshow bersama ODHA dan narasumber dokter

f. Penampilan dari beberapa band disela-sela acara

11
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SUSUNAN ACARA
WAKTU ACARA
16.30-17.30 Pembukaan oleh MC, VVCT, Performance by Band
17.30-18.00 Break Sholat Maghrib
18.00-18.30 Screening Film: BICARA
18.30-19.15 Pemaparan Pembicara
- dr. Maria Silvia Merry, M. Sc
- Perwakilan dari UNALA
- Victory Plus
19.15-20.30 Talkshow bersama pembicara
20.30-20.40 Penutup

EMPOWERING MEDICAL STUDENTS, IMPROVING NATION'S HEALTH
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No. Uraian Volume Satuan Harga Satuan Jumlah
A. | Hubungan Masyarakat
1. Plakat 3 buah 50.000 150.000
2. | Sertifikat 5 lembar 8.000 40.000
3. | Penyewaan Auditorium 5 jam 20.000 100.000
Sub. Jumlah 290.000
B. | Publikasi dan Dekorasi
1. | Karton 20 lembar 7.000 140.000
2. Lem fox 2 buah 15.000 30.000
3. Cat 1 buah 35.000 35.000
4. | Tiner 1 buah 20.000 20.000
5. | Kuas 2 buah 15.000 30.000
6. Pita 2 gulung 9.000 18.000
7. | Poster 60 lembar 3.000 180.000
Sub. Jumlah 453.000
C. | Konsumsi
1. | Makan malam 64 kotak 14.000 896.000
2. | Snack pembicara 4 kotak 15.000 60.000
3. | Snack peserta 100 kotak 8.000 800.000
Sub. Jumlah 1.756.000
D. | Perlengkapan
1. | Sekat Ruangan 5 buah 250.000 1.250.000
Sub. Jumlah 1.250.000
E. | Kesekretariatan
1. | Printing 200 lembar 500 100.000
Sub Jumlah 100.000
TOTAL 3.849.000
13
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BENTUK KERJASAMA

Bersama Yayasan Victory Plus

Sesuai dengan salah satu tujuan acara World AIDS Day (WAD) yang diselenggarakan
oleh SCORA UGM & UKDW, yaitu: memberikan edukasi bagi masyarakat, menurunkan
stigma masyarakat kepada ODHA dan menegakkan hak ODHA. Kami berharap bahwa
Saudara/i dapat membagikan ilmu dan pengalaman Saudara/i mengenai HIV/AIDS dan bekerja

sama sebagai narasumber ahli dalam acara talkshow, salah satu sesi dalam World AIDS Day.
Bersama Klinik Philia Rumah Sakit Bethesda

Sesuai dengan salah satu tujuan acara World AIDS Day (WAD) yang diselenggarakan
oleh SCORA UGM & UKDW, yaitu: memberikan edukasi bagi masyarakat terkait HIV/AIDS,
sehingga masyarakat dapat menyadari bahaya dari penyakit tersebut dan dapat mewaspadai
dini dengan cara melakuan pemeriksaan Voluntary Counseling and Testing (VCT). Kami
berharap bahwa Saudara/i dapat membantu kami dalam pemeriksaan VCT dengan

mengirimkan bantuan tenaga medis sebagai bentuk kerjasama.
Bersama UNALA

Sesuai dengan salah satu tujuan acara World AIDS Day (WAD) yang diselenggarakan
oleh SCORA UGM & UKDW, vyaitu: memberikan edukasi bagi masyarakat, menurunkan
stigma masyarakat kepada ODHA dan menegakkan hak ODHA. Kami berharap bahwa
Saudara/i dapat membagikan ilmu dan pengalaman Saudara/i mengenai HIV/AIDS dan bekerja
sama sebagai narasumber ahli dalam acara pemaparan pembicar, salah satu sesi dalam
World AIDS Day.

Bersama dr. Maria Silvia Merry, M. Sc

Sesuai dengan salah satu tujuan acara World AIDS Day (WAD) yang diselenggarakan
oleh SCORA UGM & UKDW, yaitu: memberikan edukasi bagi masyarakat, menurunkan
stigma masyarakat kepada ODHA dan menegakkan hak ODHA. Kami berharap bahwa
Saudara/i dapat membagikan ilmu dan pengalaman Saudara/i mengenai HIV/AIDS dan bekerja
sama sebagai narasumber ahli dalam acara talkshow, salah satu sesi dalam World AIDS Day.

Bersama Geronimo 106.1 FM Jogja
14
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Sesuai dengan salah satu tujuan acara World AIDS Day (WAD) yang diselenggarakan
oleh SCORA UGM & UKDW, yaitu: memberikan edukasi bagi masyarakat terkait HIV/AIDS.
Kami berharap bahwa Saudara/i dapat membantu kami dalam menginformasikan dan
menyebar luaskan acara yang kami adakan kepada masyarakat, agar masyarakat teredukasi
dan semakin sadar akan pentingnya waspada HIV/AIDS

PENUTUP

WAD (World AIDS Day) adalah sebuah kegiatan berbentuk acara seminar terbuka,
yang dimaksudkan untuk memperingati hari HIVV/AIDS sedunia, sekaligus untuk menunjukan
dan menegakkan hak dari para ODHA, serta memberikan edukasi bagi masyarakat umum
terutama peserta WAD (World AIDS Day) mengenai HIV/AIDS. Dengan dilaksanakannya
acara ini, kami berharap masyarakat lebih sadar, mengerti dan menghargai akan HIV/AIDS
dan juga ODHA.
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